Transkraniaalinen sarjamagneettistimulaatio (rTMS) ja aivojen
tasavirtastimulaatio (tDCS) ladkeresistentin masennuksen hoidossa -
suositusluonnos kommentoitavana

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (PALKO) on kokouksessaan 25.4.2024 hyvaksynyt alustavasti
suositusluonnoksen “Transkraniaalinen sarjamagneettistimulaatio (rTMS) ja aivojen tasavirtastimulaatio
(tDCS) laédkeresistentin masennuksen hoidossa”.

Ennen suosituksen lopullista hyvaksymista PALKO antaa asiasta kiinnostuneille mahdollisuuden
kommentoida luonnosta otakantaa.fi —palvelussa 27.5.24 saakka.

Suositusluonnoksen mukaan transkraniaalinen sarjamagneettistimulaatio kuuluu terveydenhuollon
palveluvalikoimaan laakeresistentin masennuksen hoidossa aikuisilla sen jalkeen, kun potilasta on ensin
hoidettu vahintdaan kahdella asianmukaisesti toteutetulla lddkehoidolla ja psykoterapialla tai muulla
vaikuttavaksi todetulla psykososiaalisella menetelmalla ja ne eivat ole potilasta auttaneet, tai niita ei ole
perustellusti voitu potilaan hoidossa kayttaa. Aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) ei kuulu terveydenhuollon
palveluvalikoimaan laakeresistentin masennuksen hoidossa aikuisilla.

Ladkeresistentti masennus on vakava sairaus, joka vaikuttaa monella tavoin potilaan elaméanlaatuun ja
heikentdaa merkittavasti toimintakykya. Siihen liittyy vakavia oireita, joista keskeisimpia ovat masentunut
mieliala, kiinnostuksen tai mielihyvan kokemuksen heikkeneminen seka voimavarojen vaheneminen, josta
seuraa tyo- ja toimintakyvyn heikentymista. Ladkeresistentti masennus on luonteeltaan keskivaikeaa tai
vaikeaa. Kyseessa on kohtalaisen iso potilasryhma. Vuosittain on hoidettavana 6 000-20 000
|ddkeresistenttid masennusta sairastavaa potilasta.

rTMS-hoitoa ei ole yhdenvertaisesti tarjolla eri sairaanhoitopiireissa ja sen kdytdssa on alueellista vaihtelua.
tDCS-menetelman kaytto ladkeresistentin masennuksen hoitoon on vahaista. Suosituksella halutaan
vahvistaa yhdenvertaista lddkeresistentin masennuksen hoitamista vaikuttavilla menetelmilld eri
hyvinvointialueilla. Suosituksen avulla kohdennetaan rTMS-menetelman kayttéa aikuispotilaiden osalta
perustellulle kohderyhmalle silloin, kun potilas ei ole saanut ladkehoidosta tai psykososiaalisista
menetelmista apua. Myos tDCS-menetelman osalta on kayty systemaattisesti lapi tutkimuksia, mutta
tutkimusnayttoa sen vaikuttavuudesta ladkeresistentin masennuksen hoidossa ei ole 16ytynyt riittavasti,
joten sen kayttoa rajoitetaan suosituksella.

Suositus on kohdennettu terveydenhuollon jarjestdjille, palveluntuottajille ja terveydenhuollon
ammattilaisille hoidettaessa potilaita, jotka sairastavat lddkeresistenttia masennusta.

Suositusluonnos on kommentoivana otakantaa-palvelussa, josta I6ytyvat myos valmistelumuistio seka sen
liitteind Palkon hankkimat naytonastekatsaukset. Palko pyrkii hyvaksymaan lopullisen suosituksen kesdakuun
aikana.

Linkki Palkon otakantaa-sivulle:

https://www.otakantaa.fi/fi/hankkeet/....

Kommentointiaika paattyy 27.5.2024.



Lisatietoja antaa erityisasiantuntija Sari Koskinen, sari.koskinen@gov.fi tai 02951 63409.

PALKO toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessd ja sen tehtdvdnd on antaa suosituksia
terveydenhuollon menetelmien kuulumisesta julkisesti rahoitettuun terveydenhuoltoon. Lisdtietoja
terveydenhuollon palveluvalikoimasta voit lukea PALKOn kotisivuilta www.palveluvalikoima.fi
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