Sanallinen ja kehollinen ilmaisu

Kielellistä ja kehollista ilmaisua harjoitellaan niin että lapset saavat iloa ja onnistumisen kokemuksia sekä mahdollisuuden tutkia ja kokea maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan. Kaikessa toiminnassa huomioidaan lapsilähtöisyys, lasten mielenkiinnon kohteet, sensitiivisyys sekä edetään yksilöllisesti kullekin lapselle sopivalla tavalla. 

Spontaanin ja suunnitellun toiminnan avulla pyritään kehittämään lasten yhteistyö- ja vuorovaikutustaitoja, joita tarvitaan ristiriitojen ja tunteiden käsittelyssä. Kokemukset jotka herättävät lapsessa tunteita, uteliaisuutta ja kiinnostusta virittävät leikkiin rohkaisten käyttämään kieltä monipuolisesti ja harjoittelemaan itsensä ilmaisemisen taitoja. 

Kulttuuriperintöä sekä tärkeinä pidettyjä arvoja siirretään tulevalle sukupolvelle esimerkiksi Suomalaiseen kulttuuriin kuuluvissa juhlissa esitettävien näytelmien avulla.  

Toiminnassa hyödynnetään tieto- ja viestintäteknologiaa ja digitaalista dokumentointia. 

Kielellistä ja kehollista ilmaisua voidaan harjoitella draaman eri muotojen avulla. Draaman eri muotoja ovat esimerkiksi pienet näytelmät, nukke-, pöytä- ja varjoteatteri. Draaman pohjana voivat olla sadut, tarinat, lorut, laulut, lasten ja aikuisten kirjoittamat, saduttamat tai spontaanisti tuottamat tarinat. Draaman toteutuksessa lasten ja henkilöstön rooleja voidaan sekoitella. Esimerkiksi aikuiset voivat esittää lasten keksimiä näytelmiä. 

Lapset voivat valmistaa itse esimerkiksi pöytäteatterissa tarvittavia hahmoja, näytelmien rekvisiittaa, taustamusiikkeja ja äänitehosteita. 

Kielellistä ja kehollista ilmaisua voidaan harjoitella myös musiikkiliikunnan, laululeikkien, tanssin, sirkuksen, pantomiimin ja roolileikkien avulla.
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