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1. Johdanto

Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien komitea suosittelee, etta jasenvaltiot kehittdvat kattavan
toimintapolitiikan ja -suunnitelman lapsen oikeuksien toteutumisen varmistamiseksi. Tasta syysta Suomessa
on valmisteltu parlamentaarisena yhteistyona kansallinen lapsistrategia, joka julkaistiin vuonna 2020.
Hallituskaudelle 2023—2027 strategian toimeenpanosuunnitelmaan kuuluu 34 toimenpidetta, joista yksi
(#27) on paivittaa nykytilanteen pohjalta lapsiin kohdistuvan elintarvikemarkkinoinnin ohjeistus. Tama
taustaselvitys perustelee ohjeistuksen tarpeen ja elintarvikeluokittelun yksityiskohdat. “Elintarvikkeiden
markkinointi lapsille — Ohjeistus lasten suojelemiseksi markkinoinnin haitallisilta vaikutuksilta” |6ytyy
erillisena asiakirjana ja siita kdytetaan tassa taustaselvityksessa termia ohjeistus.

Ohjeistuksen ovat laatineet Helsingin yliopiston elintarvike- ja ravitsemustieteiden osaston tutkijat Sosiaali-
ja terveysministerion maararahalla. Hankkeen ohjausryhmaan kuului edustajia Sosiaali- ja
terveysministeriostd, Maa- ja metsatalousministeriosta, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokselta, Valtion
ravitsemusneuvottelukunnasta ja Kilpailu- ja kuluttajavirastosta. Ohjeistuksen kehittamistyo perustui
Maailman terveysjarjeston (WHO) vuonna 2023 paivittdmaan suositukseen epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinoinnista lapsille! sek3 vuosina 2020-2021 toteutetun valtioneuvoston kanslian rahoittaman EPELI-
hankkeen raporttiin.2 EPELI-hankkeessa selvitettiin lapsiin kohdistuvan epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinoinnin sdantelyn tilannetta Suomessa, lasten altistumista markkinoinnille ja tehtiin
parannusehdotuksia sdantelyn parantamiseksi. Lisdksi ohjeistusta valmisteltaessa huomioitiin Norjan
lakiehdotus epéaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin kieltdmisesta lapsille.3

Keskeinen kritiikki epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin rajoittamiselle on, etta yksittaiset
elintarvikkeet eivat ole terveellisia tai epaterveellisid, vaan ruokavalion terveellisyys muodostuu
kokonaisuudesta. On silti kiistatonta, etta ravintosisaltonsa perusteella tietyt elintarvikkeet eivat kuuluu
paivittdiseen terveytta edistavaan ruokavalioon ja ne huonontavat ruokavalion ravitsemuslaatua vieden tilaa
tarkeilta ravintoainetiheilta ruoka-aineilta. Tallaiset elintarvikkeet sisadltavat runsaasti tyydyttynytta rasvaa,
sokeria ja suolaa, ja selkeyden vuoksi kdytamme niista tassa yhteydessa nimitysta epaterveellinen
elintarvike. Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa timantyyppisista elintarvikkeista kdytetaan termia
”Sattumat” ja ne on sijoitettu ruokapyramidissa huipulle kuvaamaan niiden vahaista osuutta suositellussa
ruokavaliossa.*

2. Miksi epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointia lapsille tulee

rajoittaa?
Ruokavalio on yksi tarkeimmista terveyteen vaikuttavista tekijoista. Terveellisen ruokavalion ylldpitdaminen ei
ole helppoa nykyisessa ruokaympéristéssimme, jossa epaterveellisid elintarvikkeita on helposti saatavilla.®
Lasten ruokavalioon tulee kiinnittaa erityistd huomiota, silla lapsena muodostuneet ruokatottumukset ovat
usein pysyvia ja sdilyvat lasten kasvaessa aikuisiksi. Epatasapainoisesti koostetun ruokavalion vaikutukset

1 Policies to protect children from the harmful impact of food marketing: WHO guideline. Geneva: World Health Organization 2023.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075412

2 Fogelholm M, Narvédnen E, Erkkola M ym. Epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointi lapsille ja nuorille: Tilanne Suomessa ja
pelisdantoja markkinoinnin saatelyyn. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2021:57.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163546

3 Norjan valtioneuvosto. Hgring om forslag til ny forskrift om forbud mot markedsfgring av visse naeringsmidler rettet mot barn og
forslag til ny hjemmel i matloven § 26 a for a kunne ilegge overtredelsesgebyr ved brudd pa forskriften. Viitattu 18.10.2024.
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-forslag-til-ny-forskrift-om-forbud-mot-markedsforing-av-visse-naringsmidler-
rettet-mot-barn-og-forslag-til-ny-hjemmel-i-matloven-26-a-for-a-kunne-ilegge-overtredelsesgebyr-ved-brudd-pa-
forskriften/id3050866/

4 Valtion ravitsemusneuvottelukunta. Terveyttd ruoasta — Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. 5. korjattu painos. Helsinki 2018.
5 Erkkola M, Fogelholm M, Konttinen H ym. Ruokaympariston osatekijat ja ohjauskeinot. Valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarja 2019:51 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-777-2
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-777-2
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nakyvat myos ylipainon ja lihavuuden yleisyytena, silla suomalaisista pojista 27 %:lla ja tytoistd 18 %:lla on
vahintaan ylipainoa ja 8 %:lla pojista ja 4 %:lla tytdistd on lihavuutta.® Tama on halyttavas, silld lapsuusidn
lihavuus seuraa usein aikuisikaan ja lisda kroonisten sairauksien riskid.” Ruokavalio, erityisesti
runsassokeristen tuotteiden kaytto ja napostelutyyppinen sydminen, vaikuttavat myos lasten
hammasterveyteen.?®

2.1 Lapset ovat erityisen alttiita markkinoinnin vaikutuksille

Lasten kyky ymmartaa ja vastustaa markkinointia on heikompi kuin aikuisilla. Suurin osa alle 8-vuotiaista
lapsista ei vield hahmota mainosten myynninedistdmistarkoitusta.’® TAma kyky kehittyy keskimaarin 12
vuoden ikddn mennessa, mutta vield senkin jdlkeen lasten on hankala tunnistaa, etta markkinoija pyrkii
vaikuttamaan heidan ostoaikomuksiinsa erilaisia houkuttelevilla keinoilla. Digitaalisen teknologian
yleistyminen on lisdnnyt lasten altistumista elintarvikemarkkinoinnille,!? ja digitaalisessa ympéristossa,
kuten sosiaalisessa mediassa, mainosten tunnistaminen muusta sisallosta voi olla erityisen haastavaa.

2.2 WHO, UNICEF ja EU kannustavat markkinoinnin sadntelyyn

WHO suosittelee voimakkaasti valtioita luomaan saantelya, joka rajoittaa runsaasti tyydyttynytta rasvaa,
transrasvaa, sokeria ja/tai suolaa sisltavien elintarvikkeiden markkinointia lapsille.! UNICEF on todennut,
ettd tallaisten elintarvikkeiden markkinointi lapsille rikkoo useita lapsen oikeuksia, mukaan lukien oikeutta
elamain, terveyteen, ruokaan, oikeaan tietoon ja yksityisyyden suojaan.'? Lisaksi EU:n audiovisuaalisia
mediapalveluja koskeva direktiivi kannustaa jasenvaltioita rajoittamaan epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinointia.®® Yleisesti hyvaksyttya yhtenaistd muotoilua tillaisesta markkinoinnin rajoituksesta ei
kuitenkaan ole, vaan eri maissa noudatetaan erilaisia kaytantoja.

2.3 Epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointi lapsille on yleista

Paivittaessdadan markkinointisuositusta epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnista lapsille WHO
toteutti useita tieteellisia kirjallisuuskatsauksia. Tutkimusnaytdn perusteella lapsiin kohdistuva
elintarvikemarkkinointi on yleista eri mediakanavissa ja kohdistuu padasiassa epaterveellisiin
elintarvikkeisiin.!! Lisdksi 22 maasta vuosina 2008—2017 kerétty aineisto osoittaa, ettd lapsille televisiossa
markkinoiduista elintarvikkeista suurin osa on WHO:n méaéaritelméan mukaan epaterveellisia.* Vastaavia
havaintoja tehtiin norjalaisessa pilottitutkimuksessa, jossa tutkittiin lasten altistumista digitaaliselle
markkinoinnille dlypuhelimien vilityksell4."® Tilanne digitaalisen markkinoinnin suhteen vaikuttaa olevan

6 Vuorenmaa M, Maki P, Tuovinen E, Kauppala T. Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus 2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Tilastoraportti 55/2023. https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231002138128

7 Simmonds M, Llewellyn A, Owen CG, Woolacott N. Predicting adult obesity from childhood obesity: a systematic review and meta-
analysis. Obes rev 2016;17(2):95-107.

8 Hammaslaakariliiton nettisivu. Terveelliset ruokatottumukset. Viitattu 5.11.2024. Saatavissa osoitteessa:
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/yleistietoa-suunterveydesta/ravinto-ja-suunterveys/terveelliset-ruokatottumukset

9 Karies (hallinta). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura Apollonia ry:n
asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2020. Viitattu 5.11.2024. Saatavilla osoitteessa:
https://www.kaypahoito.fi/hoi50127

10 Carter OB, Patterson LJ, Donovan RJ, Ewing MT, Roberts CM. Children’s understanding of the selling versus persuasive intent of
junk food advertising: Implications for regulation. Soc sci med 2011;72(6):962-968.

11 Food marketing exposure and power and their associations with food-related attitudes, beliefs and behaviours: a narrative review.
Geneva: World Health Organization 2022. https://iris.who.int/handle/10665/351521

12 A child rights-based approach to food marketing: a guide for policy makers. Geneva: United Nations Children’s Fund 2018.
https://www.unicef.org/media/139591/file/A Child Rights-Based Approach to Food Marketing.pdf

13 Euroopan komission nettisivu. Audiovisual and Media Services. Viitattu 9.10.2024. https://digital-
strategy.ec.europa.eu/en/policies/audiovisual-and-media-services

14 Kelly B, Vandevijvere S, Ng S ym. Global benchmarking of children's exposure to television advertising of unhealthy foods and
beverages across 22 countries. Obes Rev 2019;Suppl 2:5116-128.

15 Steinnes KK, Haugrgnning V. Mapping the landscape of digital food marketing: Investigating exposure of digital food and drink
advertisements to Norwegian children and adolescents. Oslo: Consumption Research Norway SIFO project report 17-2020.
https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/handle/20.500.12199/6510
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samanlainen myods Suomessa (THL, julkaisematon aineisto). Ndiden havaintojen perusteella on selvaa, etta
elintarvikkeiden markkinointirajoitusten tulee kohdistua juuri epaterveellisiin elintarvikkeisiin.

2.4 Elintarvikemarkkinointi muokkaa lasten ruoankayttéa ja mieltymyksia

Useat systemaattiset katsaukset osoittavat, etta elintarvikkeiden markkinointi vaikuttaa lasten
ruoankayttéon ja lisdd heidan mieltymystddn markkinoituihin elintarvikkeisiin.'®1”18 Yksi meta-analyysi
kokosi yhteen kokeellisia tutkimuksia, joissa osallistujat altistettiin ensin mainonnalle ja sen jdlkeen heille
tarjottiin rajoittamaton maara padasiassa epaterveellisid elintarvikkeita, kuten suklaata, makeisia, kekseja tai
perunalastuja.l® Lapset, jotka nakivat epaterveellisten elintarvikkeiden mainoksia, séivit tarjottua ruokaa
enemman kuin lapset, jotka nakivat muiden tuotteiden mainoksia. Samaa vaikutusta ei havaittu aikuisilla,
mika korostaa lasten alttiutta mainonnan vaikutuksille. Erityyppisista markkinointikeinoista huomionarvoisia
ovat myos elintarvikepakkaukset. Pakkauksilla ndyttaa olevan merkittava vaikutus lasten valintoihin ja
mieltymykseen tuotteita kohtaan.!® Erityisesti hauskat hahmot, iloiset virit ja lapsille suunnatut
pakkausmerkinnat houkuttelevat lapsia valitsemaan tuotteen.

2.5 Markkinointirajoitukset vaikuttavat lasten ruoankayttéon

Elintarvikemarkkinointia rajoittavalla sdantelylla voidaan vahentda vanhempien ja lasten epaterveellisten
tuotteiden ostoja.'® Esimerkiksi tiettyjen epiterveellisten elintarvikkeiden televisio- ja radiomarkkinoinnin
rajoittaminen lainsdadannolla vahensi selvasti ndiden elintarvikkeiden myyntid asukasta kohden 22 maan
vertailussa.?’ Vastaava ei havaittu maissa, joissa oli kdytdssa vain teollisuuden itsesidintelyi tai ei sadntelya
lainkaan. Ei ole myodskaan tiedossa, ettd markkinointirajoituksilla olisi tdssa tapauksessa tahattomia kielteisia
seurauksia.

3. Minkalainen markkinoinnin saantely on tehokasta?

3.1 Rajoitusten tulee olla riittdvan kattavia

Jotta sdantely suojelisi lapsia tehokkaasti markkinoinnin haitallisilta vaikutuksilta, sen taytyy kattaa kaikki
markkinoinnin muodot ja kanavat. Esimerkiksi Portugalissa epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointi on
vuodesta 2019 lahtien ollut lailla kielletty lapsille suunnattujen televisio- ja radio-ohjelmien yhteydessa.
Kuitenkin television ja radion elintarvikemainoksista viidesosa on suunnattu lapsille ja Idhes puolet
perheille.? Valtaosa (78 %) niistd mainoksista kohdistuu elintarvikkeisiin, jotka maan lainsaadanté
maarittelee epéaterveellisiksi. Lapset siis altistuvat edelleen suurelle maaralle heihin kohdistuvaa
epaterveellisten elintarvikkeiden mainontaa, silld he katsovat runsaasti myds ohjelmia, jotka eivat ole
suoranaisesti heille suunnattua, kuten urheiluldhetyksia ja koko perheen tv-ohjelmia.

16 Boyland E, Nolan S, Kelly B ym. Advertising as a cue to consume: a systematic review and meta-analysis of the effects of acute
exposure to unhealthy food and nonalcoholic beverage advertising on intake in children and adults. Am J Clin Nutr
2016;103(2):519-533.

17 Sadeghirad B, Duhaney T, Motaghipisheh S, Campbell NR, Johnston BC. Influence of unhealthy food and beverage marketing on
children's dietary intake and preference: a systematic review and meta-analysis of randomized trials. Obes Rev 2016;17(10):945—
959.

18 Smith R, Kelly B, Yeatman H, Boyland E. Food marketing influences children’s attitudes, preferences and consumption: a
systematic critical review. Nutrients 2019;11(4):875.

19 Boyland E, McGale L, Maden M, Hounsome J, Boland A, Jones A. Systematic review of the effect of policies to restrict the
marketing of foods and non-alcoholic beverages to which children are exposed. Obes rev 2022;23(8):e13447.

20 Kovic Y, Noel JK, Ungemack JA, Burleson JA. The impact of junk food marketing regulations on food sales: an ecological study.
Obes Rev 2018;19(6):761-769.

21 Figueira M, Araujo J, Gregdrio MJ. Monitoring Food Marketing Directed to Portuguese Children Broadcasted on Television.
Nutrients 2023;15(17):3800.
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On huomionarvoista, etta television katsominen on vahenemassa ja sisaltoja kulutetaan yha enemman
suoratoistopalvelujen kautta. Myos erilaisen digitaalisen sisallon kuten sosiaalisen median kaytté on
lisddntynyt myos lasten ja nuorten keskuudessa.

3.2 Yritysten itsesadntely ei ole riittdva

Elintarvikeyritykset ovat tehneet jo paljon rajoittaakseen epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointia
lapsille. EU:n johtavat elintarvikeyritykset ovat liittyneet yhteen sopiakseen toimintaperiaatteista liittyen
elintarvikkeiden markkinointiin alle 13-vuotiaille lapsille. Tata sitoumusta kutsutaan nimella "EU pledge”
(https://eu-pledge.eu/). Lisdksi monissa maissa on omia itsesddntelyjarjestelmia. Suomessa
Elintarviketeollisuusliitto on laatinut omat markkinointiohjeensa, jossa lyhyesti eritelldaan myos
toimintaperiaatteet elintarvikkeiden markkinoinnista alle 13-vuotiaille.? Lisiksi 13—17-vuotiaat mainitaan
erityisryhmana, jonka kehitysvaiheeseen tulee kiinnittaa erityistda huomiota. Naista itsesaantelyohjeista
huolimatta, myos suomalaiset lapset altistuvat runsaalle maaralle epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinointia erityisesti digitaalisessa ymparistdssa (THL, julkaisematon aineisto).

Elintarviketeollisuuden itsesaantely ei vaikuta tehokkaasti vahentavan lasten altistumista epéaterveellisten
elintarvikkeiden markkinoinnille mydskaan kansainvalisesti tarkasteltuna.? Televisiomainontaa koskevassa
tutkimuksessa analysoitiin viisi tarkeinta lapsille suunnattua katseluaikavalia 22 maan aineistossa ja
havaittiin, ettd niissa esitettiin enemman epaterveellisiin elintarvikkeisiin kohdistuvia mainoksia kuin muissa
aikavileissd.’ Teollisuuden itsesdintely ei vihentinyt lasten altistumista markkinoinnille. Maissa, joissa oli
itsesddntelya, epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointi lapsille suunnattuna katseluaikana oli
tavallisempaa kuin maissa, joissa itsesdantelya ei ollut.

Mielenkiintoinen esimerkki itsesaantelyn tehottomuudesta tulee Norjasta. Jo vuonna 2012 Norjassa
pyrittiin lainsdadannon keinoin toteuttamaan WHO:n suositukset epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinoinnista lapsille. Tahan tavoitteeseen kohdistui kuitenkin paljon kritiikkid.?* Samalla kun hallitus laati
lakiehdotusta, se aloitti keskustelut elintarviketeollisuuden kanssa ja paatti vuonna 2013 hyvaksya alan
ehdottaman itsesaantelyjarjestelman. Tama jarjestelma on edelleen kaytdssa ja sddntelee epaterveellisten
elintarvikkeiden markkinointia 13-vuotiaille ja sitd nuoremmille lapsille. Teollisuuden edustajat ovat olleet
jarjestelmaan tyytyvaisia, mutta kansalaisjarjestot ja terveysviranomaiset ovat kritisoineet jarjestelmaa
padosin siksi, ettd sen tulisi ulottua myés vanhempiin lapsiin (eli 14—17-vuotiaisiin).? Lisiksi
itsesddntelyjarjestelmassa on muita heikkouksia, esim. sen rikkomisesta ei ole seuraamuksia.?®
Elintarvikkeiden digitaalista markkinointia lapsille koskevan norjalaisraportin mukaan 9 %
elintarvikemainoksista ei ollut itsesdantelyohjeiden mukaisia ja 82 % oli vastoin WHO:n suosituksia.® Norjan
hallitus onkin vuonna 2024 tehnyt lakiehdotuksen, jossa WHO:n suositukseen pohjautuen kielletaan
epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointi alle 18-vuotiaille lapsille.?®

22 Elintarviketeollisuusliiton elintarvikkeiden markkinointiohje. Elintarviketeollisuusliitto 2023. https://www.etl.fi/wp-
content/uploads/2023/08/etl elintarvikkeiden markkinointiohje 2023.pdf

23 Food marketing to children needs rules with teeth. A snapshot report about how self-regulation fails to prevent unhealthy foods
to be marketed to children. Bruxelles: The European Consumer Organisation 2021.
https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/beuc-x-2021-084 food marketing to children needs rules with teeth.pdf
24 \/aale-Hallberg M, Roald HB. The Norwegian Implementation of the WHO’s Recommendations. Eur J Risk Regul 2017;8(2):298—
310.

25 Bvrebg B, Helleve A. The Norwegian industry-led scheme restricting marketing of unhealthy food and beverages to children. Eur J
Public Health 2020; 30(Supplement_5):ckaal65-077.

26 Norjan valtioneuvosto. Norway proposes ban to protect children from the marketing of unhealthy food and beverages. Viitattu
8.10.2024. https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/norway-proposes-ban-to-protect-children-from-the-marketing-of-unhealthy-
food-and-beverages/id3050842/



https://eu-pledge.eu/
https://www.etl.fi/wp-content/uploads/2023/08/etl_elintarvikkeiden_markkinointiohje_2023.pdf
https://www.etl.fi/wp-content/uploads/2023/08/etl_elintarvikkeiden_markkinointiohje_2023.pdf
https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/beuc-x-2021-084_food_marketing_to_children_needs_rules_with_teeth.pdf
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/norway-proposes-ban-to-protect-children-from-the-marketing-of-unhealthy-food-and-beverages/id3050842/
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/norway-proposes-ban-to-protect-children-from-the-marketing-of-unhealthy-food-and-beverages/id3050842/
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3.3 Rajoitusten tulee kohdistua kaikenikaisiin lapsiin

WHO:n suosituksessa lapsiin kohdistuvasta elintarvikemarkkinoinnista sanotaan selkeasti, etta kaikenikaisia
lapsia (kaikkia alle 18-vuotiaita) tulee suojella markkinoinnin haitallisilta vaikutuksilta. WHO on my0s
kirjoittanut kannanoton, jossa korostetaan alle 18-vuotiaiden suojelun tarkeytta digitaalisessa ymparistossa.
27 Tama on linjassa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen kanssa, jossa lapseksi maaritelldan alle 18-vuotias
(Artikla 1).28

Yksi EPELI-hankkeen keskeisimmista johtopaatoksista oli, ettd Suomessa erityisesti 13—17-vuotiaat nuoret
altistuvat markkinoinnille digitaalisessa ympéristdssa.? Vastaava havainto on tehty Norjassa.'® Nuorilla on
useimmiten kdytdssa omaa rahaa ja heilld on leikki-ikdisia ja alakoululaisia enemman vaikutusvaltaa omiin
valintoihinsa. Nuoret voivat olla houkutteleva kohderyhma markkinoinnille, koska vanhemmilla on vdheneva
mahdollisuus vaikuttaa nuoren ostopaatoksiin ja kulutukseen.

EPELI-hankkeen yhteydessa jarjestettiin sidosryhmatydpaja, johon oli kutsuttu tyéryhman lisdksi edustajia
16 eri sidosryhmasta (esim. jarjestot, tutkimuslaitokset, elintarviketeollisuus, paivittdistavarakauppa ja
markkinointiala). Yhtena tyopajassa pohdittavana teemana oli ikdryhma, johon markkinointirajoitus tulisi
kohdistaa. Rajoitusten ulottamista kaikkiin alle 18-vuotiaisiin kritisoitiin esimerkiksi siksi, ettd jo 16-vuotiaat
ovat tiedostava kohderyhmi, jolle pohditaan my6s danioikeuden ulottamista. Altistuminen epaterveellisten
elintarvikkeiden markkinoinnille ei ole lapsen oikeus, toisin kuin danioikeus, vaan se pikemminkin rikkoo
useita lapsen oikeuksia.'? Sidosryhméatydpajassa esitettiin myds huoli lasten medialukutaidon
kehittymisesta, mikali kaikki lapsiin kohdistuva markkinointi kielletaan. Lapset kuitenkin altistuvat
markkinoinnille jatkuvasti, vaikka sita ei ole heille suoraan kohdennettukaan, joten lapsiin kohdistuvan
markkinoinnin rajoittaminen tuskin heikentaisi medialukutaidon kehittymista.

3.4 Epaterveellinen elintarvike tulee maaritella yksiselitteisesti

Yleisesti hyvaksyttyd maaritelmaa epaterveelliselle elintarvikkeelle ei ole olemassa. Yksiselitteinen
maaritelma on kuitenkin valttamaton, jotta rajoitukset voivat olla tehokkaita ja valvottavissa. Seuraavassa
kappaleessa perusteellaan epaterveellisen elintarvikkeen maarittely tdssa ohjeistuksessa.

4. Epaterveellisen elintarvikkeen maaritelma
4.1 Taustalla WHO:n malli ja Sydanmerkki

Epaterveelliselld elintarvikkeella tarkoitetaan elintarviketta, joka ei kuulu paivittdin kdytettyna terveytta
edistavadn ruokavalioon, koska se sisaltda runsaasti tyydyttynytté rasvaa, sokeria ja suolaa.*?° On kuitenkin
tulkinnanvaraista, mika on runsas maara. Siksi WHO on kehittanyt ravitsemusprofilointimallin, joka
maarittelee tuoteryhmikohtaiset kriteerit eri ravintoaineille.*® Ndiden kriteerien tayttyessa elintarvike
maaritellaan epaterveelliseksi. Malli julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 2015 ja se on paivitetty 2023.

Epaterveellisen elintarvikkeen maaritelma tassa ohjeistuksessa pohjautuu WHO:n malliin. Tuoteryhmia on
muokattu vastaamaan paremmin suomalaista elintarvikevalikoimaa ja ruokakulttuuria.
Tuoteryhmakohtaisia ravintoainekriteereja on muokattu padosin vastaamaan Sydanmerkin kriteereita
(https://www.sydanmerkki.fi/). Lisaksi tarkasteltiin, minkalaisia ratkaisuja Norjan lakiehdotuksessa oli tehty

27 Making the WHO European Region the healthiest online environment for children. World Health Organization 2024.
https://www.who.int/europe/publications/m/item/making-the-who-european-region-the-healthiest-online-environment-for-
children-position-statement

28 The United Nations Website. Convention on the Rights of the Child. Viitattu 8.10.2024. https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/convention-rights-child

29 Blomhoff R, Andersen R, Arnesen EK ym. Nordic Nutrition Recommendations 2023: Principles and guidelines for a healthier diet.
Copenhagen: Nordic Council of Ministers; 2023. https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
30 WHO Regional Office for Europe nutrient profile model: second edition. World Health Organization 2023.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-6894-46660-68492



https://www.sydanmerkki.fi/
https://www.who.int/europe/publications/m/item/making-the-who-european-region-the-healthiest-online-environment-for-children-position-statement
https://www.who.int/europe/publications/m/item/making-the-who-european-region-the-healthiest-online-environment-for-children-position-statement
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-6894-46660-68492
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tuoteryhmien sisallon ja kriteerien suhteen. Eri jarjestelmien ravintoainekriteerit tuoteryhmille on esitetty
liitteessa 1 ja tuoteryhmien keskeisimmat erot liitteessa 2.

Sydanmerkki on Suomen Sydanliiton ja Suomen Diabetesliiton yllapitama jarjestelma, joka kertoo
elintarvikkeen ravitsemuksellisesta laadusta. Sydanmerkin tuoteryhmakohtaiset kriteerit kertovat, mika
elintarvike on tuoteryhmassaan terveyden kannalta parempi valinta verrattuna muihin tuoteryhman
tuotteisiin. Kriteerit perustuvat tutkittuun ravitsemustietoon, ja puolueeton asiantuntijaryhma kehittaa niita
jatkuvasti tutkitun tiedon ja elintarvikevalikoiman kehittyessa. Merkki on vakiinnuttanut paikkansa
Suomessa ja siksi Sydanmerkin kriteerien soveltaminen myds tdssa yhteydessa oli luontevaa. Haasteena
Sydanmerkin kriteerien ja nyt kehitettavan epaterveellisten elintarvikkeiden maaritelman
yhteensovittamisessa oli, ettd Sydanmerkillda on huomattavasti enemman tuoteryhmia kuin nyt
kehitettavaan jarjestelmaan oli kannattavaa luoda. Valittaessa sopivaa sovellettavaa tuoteryhmaa ajateltiin
ensisijaisesti sitd, minka tyyppisia tuoteryhman tuotteita todennakoisimmin lapsille markkinoidaan.
Sydanmerkin ja tdman ohjeistuksen kriteerien vastaavuus on esitetty liitteessa 3.

4.2 Oleellista rasvan laatu ja sokerin, suolan seka kuidun maara

Sekd WHO:n ravitsemusprofilointimalli ettd Sydanmerkki kiinnittavat huomiota paaasiassa samoihin
ravintoaineisiin (rasva, sokeri ja suola). Molemmissa kriteeristdissa on annettu useimmille tuoteryhmille
kriteeri rasvan kokonaismaaralle. Rasvan maara lisaa tuotteen energiatiheytta. Tata ohjeistusta
valmisteltaessa on arvioitu, etta tuotteen suurikaan energiatiheys ei ole ongelma, jos rasvan laatu on hyva
(tyydyttynytta rasvaa on enintdan 30 % kokonaisrasvasta). Tallainen rasvakoostumus keskimaarin parantaa
ruokavalion rasvan laatua Suomessa. Lisdksi on hyvd muistaa, ettd myos veden maara vaikuttaa
energiantiheyteen. Siksi tdssa ohjeistuksessa ei ole padsaantoisesti asetettu tuoteryhmille kriteeria rasvan
kokonaismaaralle. Poikkeuksena ovat maitotuotteita sisaltavat tuoteryhmat, joille on asetettu
markkinointikiellon kriteeri perustuen rasvan kokonaismaaraan. Mikali rasvan kokonaismaaran kriteeri ei
ylity, tuotteita saa markkinoida rasvan laadusta riippumatta. Mikali rasvan kokonaismaaran kriteeri ylittyy,
tuotteita saa markkinoida vain, jos tyydyttyneen rasvan osuus ei ylitd 30 % rasvan kokonaismaarasta.

WHO:n suositus mainitsee lisdksi teollisuuden tuottamat transrasvat. Suomalaiset saavat keskimaarin hyvin
vahan transrasvahappoja (n. 1 g/vrk, mika vastaa n. 0,4 % kokonaisenergiasta). Lisdksi suomalaisten
saamista transrasvahapoista yli 80 % on luontaisia transrasvahappoja eldinperaisista lahteista (maito,
eldinrasvat, liha).3! Transrasvojen huomiointia tdssd ohjeistuksessa ei katsota tarpeelliseksi niiden vahaisen
saannin takia.

WHO:n mallissa sokeriin suhtaudutaan tiukasti ja monessa tuoteryhmassa tuote luokitellaan
epaterveelliseksi, jos se sisdltdaa vahdankaan sokeria tai lisattya sokeria. Osassa tuoteryhmista (esim.
tdysmehut ja leivonnaiset) tama kriteeri kdytanndssa kieltda kyseisen tuoteryhman kaikkien tai lahes
kaikkien elintarvikkeiden markkinoinnin. Runsas sokerin maara katsotaan epéaterveelliseksi, koska se lisda
elintarvikkeen energiatiheytta ja samalla vahentda ravintoainetiheytta. Lisaksi sokeri on ongelmallista
hammasterveyden kannalta, mika korostuu erityisesti lapsilla. Tassa ohjeistuksessa on noudatettu
paasaantoisesti Sydanmerkin kriteereita eri tuoteryhmien sisaltamille sokereille. Siksi tuoteryhmissa, joissa
on mahdollista tehda sokerin suhteen selkedsti parempi valinta verrattuna muihin tuoteryhman tuotteisiin
(esim. leivonnaiset ja jogurtit), sallitaan myds maltillinen maara sokeria.

Padasiassa sokerin raja-arvot on annettu tuotteen sisaltdmalle sokerin kokonaismaaralle (kaikki mono- ja
disakkaridit). Osassa tuoteryhmista kaytetaan kriteeria lisatylle sokerille. Lisatylle sokerille on esitetty
vaihtelevia maaritelmia, mutta tdssa yhteydessa silla tarkoitetaan elintarvikkeisiin niiden valmistusvaiheessa

31Valsta L, Kaartinen N, Tapanainen H, Mannisto S, Saaksjarvi K. Ravitsemus Suomessa: Finravinto 2017-tutkimus. THL raportti
12/2018. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-238-3
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lisattya sokeria (sakkaroosi), hedelmasokeria (fruktoosi) ja muita sokerivalmisteita (esim. glukoosisiirapit).
Lisattyyn sokeriin lasketaan my&s hunajan seka hedelma- ja marjamehujen seka niista valmistettujen
tiivisteiden sisaltama sokeri. Lisdtyn sokerin maaraa ei tarvitse ilmoittaa ravintosisaltéluettelossa.
Tuoteryhmissa, joissa kaytetaan lisatyn sokerin kriteeria, maara on asetettu nollaksi ja kriteerin tayttyminen
voidaan tarkistaa ainesosaluettelosta.

WHO on asettanut useimpiin tuoteryhmiin kriteerin sokerittomille makeutusaineille, joita Sydanmerkin
kriteeristdssa ei huomioida. Sokerittomat makeutusaineet eivat ole kohtuullisesti kdytettyna terveydelle
haitallisia ja niista voi olla hyotya, mikali niilld korvataan sokeria sisaltavia tuotteita ja ruokavalion
energiatiheys pienenee. Lapset eivat kutenkaan useimmiten kykene erottamaan, milla elintarvike on
makeutettu. Lisdksi ajatellaan, ettd on hyva, etteivat lapset totu makeiden/makeutettujen juomien
paivittdiseen kayttoon. Kieltamalla sokerittomilla makeutusaineilla makeutettujen tuotteiden markkinointi
halutaan myo6s vahentaa mahdollisuuksia brandimarkkinointiin.

Brandimarkkinoinnilla pyritdan luomaan positiivisia ja houkuttelevia mielikuvia brandista ja vahvistamaan
asiakassuhdetta. Samalla brandilla tai brandielementilla voidaan edistaa ravintosisalloltaan ja
terveysvaikutuksiltaan hyvin erilaisten tuotteiden myyntia. Taman ohjeistuksen tarkoituksena on
mahdollisuuksien mukaan suojella lapsia epaterveellisten tuotteiden kulutusta lisdavalta
brandimarkkinoinnilta. Osassa tuoteryhmista mahdollisuuksia brandimarkkinointiin on voitu vahentaa
kieltamalla koko tuoteryhman markkinointi tai tietyt ravintotekijat (esim. sokerittomat makeutusaineet).

Tassa ohjeistuksessa huomioidut ravintotekijat ja niiden maaritelmat on esitetty taulukossa 1 ja tarkemmat
tuoteryhmakohtaiset perustelut ravintoainekriteereille liitteessa 4.

Taulukko 1 Ohjeistuksessa huomioidut ravintotekijat ja niiden maaritelmat

Ravintotekija Madritelma

Rasvan laatu Tyydyttyneen rasvan osuus rasvan kokonaismaarasta: tyydyttyneen rasvan maara
/ rasvan kokonaismaara * 100 %

Sokeri Kaikki mono- ja disakkaridit

Lisatty sokeri Elintarvikkeisiin niiden valmistusvaiheessa lisatty sokeri (sakkaroosi),

hedelmasokeri (fruktoosi) ja muut sokerivalmisteet (esim. glukoosisiirapit). Lisaksi
hunaja sekd hedelma- ja marjamehut seka niista valmistetut tiivisteet, jotka
joidenkin maaritelmien mukaan lasketaan vapaaksi sokeriksi.

Sokerittomat Makeuttajat, jotka eivat sisalla sokeria (esim. aspartaami, asesulfaami K,
makeutusaineet stevioliglykosidit (stevia), sukraloosi, sakariini ja syklamaatti).

Suola Elintarvikkeen kokonaisnatriumista kertoimella 2,5 laskettu suolan maara

Kuitu Imeytymattomat hiilihydraatit, joihin lasketaan selluloosa, hemiselluloosa, ligniini,

kasvikumit ja pektiini (AOAC:n menetelma).
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5. Liitteet

Liite 1 Taman ohjeistuksen, WHO:n mallin ja Norjan lakiluonnoksen tuoteryhmakohtaiset kriteerit
epaterveelliselle elintarvikkeelle, joiden markkinointi on kiellettyd. Tuoteryhmat eivat ole taysin vastaavia,
silld yksittdiset elintarvikkeet on voitu ryhmitella eri tavoin eri malleissa (katso liite 2).

Tuoteryhma

Tama ohjeistus

WHO

Norjan lakiluonnos*

1. Makeiset, suklaa ja
sokerituotteet

Kaikki tuotteet
(paitsi
tdysksylitolipurukumi ja -
pastillit)

Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Kaikki tuotteet

2. Naposteltavat

Kaikki tuotteet

Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,25g

Kaikki tuotteet

3. Jaatelot, sorbetit ja
mehujaat

Kaikki tuotteet

Rasva>3g
Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,25g

Kaikki tuotteet

4. Energiajuomat

Kaikki tuotteet

Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Kaikki tuotteet

5. Alkoholijuomat ja niiden
alkoholittomat vastineet

Kaikki tuotteet

Ei vastaavaa tuoteryhmaa

Ei vastaavaa tuoteryhmaa

6. Mehut, virvoitusjuomat,
pullovedet ja muut juomat

Sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Kaikki tuotteet

Taysmehut

Ei vastaavaa tuoteryhmaa,
kuuluvat tuoteryhmaan 5

Sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

7. Maito, piima ja
maitopohjaiset juomat
seka niiden kaltaiset
kasvijuomat

Rasva>0,5g,
josta tyydyttynyt rasva
>30%
Sokeri>5g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,13 g

Rasva>3g
Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Kasvipohjaiset
maitojuomat

Ei vastaavaa tuoteryhmaa,
kuuluvat tuoteryhmaan 6

Rasva>3g
Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Ei vastaavaa tuoteryhmaa,
kuuluvat tuoteryhmaan 6

8. Jogurtti, vanukkaat ja
niiden kaltaiset maito- tai
kasvipohjaiset tuotteet

Rasva>1g,
josta tyydyttynyt rasva
>30%
Sokeri>10g

Rasva>3g
Tyydyttynytrasva>1g
Sokeri>12,5g

Rasva>3g
Sokeri>10g
Makeutusaineet >0 g

Makeutusaineet >0 g Suola>0,25g
Suola>0,25¢g
Rasva>17g,
9. Juustot ja vastaavat josta tyydyttynyt rasva Rasva>17g Ei vastaavaa tuoteryhmaa
kasvipohjaiset tuotteet >30% Suola>1,25¢g (markkinointi sallittua)
Suola>1,2g
Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta Rasva>3g
10. Keksit ja leivonnaiset Sokeri > 208 Lisatty sol'<er| >0¢g Kaikki tuotteet
Makeutusaineet >0 g Makeutusaineet >0 g
Suola>0,7g Suola>0,25g

Kuitu<b6g
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Kasvipohjaiset
lihankaltaiset tuotteet

Ei vastaavaa tuoteryhmaa,
kuuluvat ryhmaan 16

Lisatty sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g
Suola>1,25¢g

Tuoteryhmé Tama ohjeistus WHO Norjan lakiluonnos*
Tyydyttynyt rasva > 20 %
rasvasta Rasva>17¢g Ei vastaavaa tuoteryhmaa
11. Leivit Sokeri>7g Sokeri> 12,5 g (markkinointi Sa”i‘t’tua)
Suola>09g Suola>1,25¢g
Kuitu<b6g
Tyydyttynyt rasva > 20 %
t
12. Nakkileivat ja rasv-as a . ... | Eivastaavaa tuoteryhmaa
Sokeri>5g Ei vastaavaa tuoteryhmaa S
hapankorput (markkinointi sallittua)
Suola>1,2g
Kuitu<10g
Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta Rasva>17g .
Sokeri > 12
13. Aamiaisviljavalmisteet Sokeri>15¢g Sokeri>12,5¢g OKSiI:cIu < 6,5 &
Suola>1g Suola>1,25g g
Kuitu<b6g
R >17
14. Pasta, riisi ja vastaavat . asv? & Ei vastaavaa tuoteryhmaa
A Kuitu<6g Sokeri>12,5g e
viljalisdkkeet (markkinointi sallittua)
Suola>1,25¢g
Tyydyttynyt rasva > 30 %
15. Maustamaton liha, kala i ""ra'S\./.ast? Ei vastaavaa tuoteryhmaa
. Sisaltaa lisattya suolaa Rasva>17g .
ja kananmuna . . N, (markkinointi sallittua)
ja/tai natriumia sisaltavia
aineita
16. Liha- ja
lih kavalmi kala- | T >309
.I artiokava m|ste.et, @ 'a yydyttynyt rasva > 30 % Rasva>17g Ei vastaavaa tuoteryhmaa
Ja kalaruokavalmisteet ja rasvasta Suola > 1,25 (markkinointi sallittua)
niiden kaltaiset Suola>1g 1228
kasvipohjaiset tuotteet
Rasva>17g

Ei vastaavaa tuoteryhmaa
(markkinointi sallittua)

17. Valmisruoat ja
ravintolaruoka

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Sokeri>7g
Suola>0,75¢g

Rasva>17g
Tyydyttynyt rasva>6 g
Sokeri>12,5¢g
Suola>1,25¢g
Energia > 225 kcal

Tyydyttynyt rasva>4 g
Suola>1g
Energia > 225 kcal

18. Rasvat ja oOljyt

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta

Tyydyttynyt rasva>21g

Ei vastaavaa tuoteryhmaa

Suola>1g Suola>1,25¢ (markkinointi sallittua)
0,
Tyydyttynyt rasva > 20 % Rasva > 17 g
rasvasta Lisatty sokeri >0 Ei vastaavaa tuoteryhmaa
19. Kastikkeet ja tahnat Sokeri>15g v . < S 'y
. Makeutusaineet >0 g (markkinointi sallittua)
Makeutusaineet >0 g
Suola>1,25¢g
Suola>1g

20. Hedelmat ja kasvikset

Sisaltaa lisattya rasvaa,
sokeria ja/tai suolaa.

Markkinointi sallittua

Ei vastaavaa tuoteryhmaa
(markkinointi sallittua)

21. Hedelma- ja
vihannessoseet

Rasva >1 g, josta
tyydyttynyt rasva > 30 %
Sisaltaa lisattya sokeria
ja/tai suolaa

Ei vastaavaa tuoteryhmaa

Ei vastaavaa tuoteryhmaa
(markkinointi sallittua)

22. Hedelma- ja
kasvisvalmisteet

Tyydyttynyt rasva > 20 %
rasvasta
Sisaltaa lisattya sokeria
Suola>0,5g

Rasva>3g
Sokeri>12,5g
Lisatty sokeri>0g
Suola>1,25¢g

Ei vastaavaa tuoteryhmaa
(markkinointi sallittua)

Sivu10/21
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Tuoteryhma

Tama ohjeistus

Sivu1ll/21

WHO

Norjan lakiluonnos* ‘

*Norjan lakiluonnoksessa tuoteryhmittely ei ollut kattava, vaan keskittyi tuoteryhmiin, joiden markkinointi lapsille

on ongelmallisinta. Jos vastaavaa tuoteryhmaa Norjan lakiluonnoksessa ei ole, sen tuoteryhman tuotteiden
markkinointi on todennakoisesti sallittua

Liite 2 Elintarvikkeita, jotka on luokiteltu eri tavoin eri malleissa

Elintarvike

Vilja- ja pahkindpohjaiset

Tuoteryhma eri malleissa

Tama ohjeistus

WHO

vélipalapatukat

Hillo ja marmeladi

Hedelma- ja

Keksit ja leivonnaiset

Makeiset ja suklaa

Norjan lakiluonnos

Makeiset ja suklaa

. . Hedelma- ja kasvisvalmisteet Makeiset ja suklaa
kasvisvalmisteet
. Mehut, virvoitusjuomat ja . ..
Taysmehu . ) J Oma tuoteryhma Oma tuoteryhma
muut juomat
Pahkinat Hedelmat ja kasvikset

Kuivatut hedelmat

Suolaiset naposteltavat

Hedelmat ja kasvikset

Hedelma- ja kasvisvalmisteet Suolaiset naposteltavat
Nakkileivat ja
Nakkileivat ja hapankorput Leivat -
hapankorput ) P P
Hedelma- ja .
. Hedelma- ja vihannessoseet
vihannessoseet

Alkoholijuomat ja niiden

Alkoholijuomat ja niiden

Hedelma- ja kasvisvalmisteet

alkoholittomat vastineet

alkoholittomat vastineet )
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Tuoteryhma

Tama ohjeistus

Sydanmerkkikriteerit

Sydanmerkin
tuoteryhman nimi

1. Makeiset, suklaa ja
sokerituotteet

Kaikki tuotteet
(paitsi
taysksylitolipurukumi ja -
pastillit)

Ei kriteereita

2. Naposteltavat

Kaikki tuotteet

Ei kriteereita

3. Jaatelot, sorbetit ja
mehujaat

Kaikki tuotteet

Tyydyttynyt rasva enintdgan 4 g
Sokeri enintdan 24 g

”)aatelot, sorbetit”

4. Energiajuomat

Kaikki tuotteet

Ei kriteereita

5. Alkoholijuomat ja
niiden alkoholittomat
vastineet

Kaikki tuotteet

Ei kriteereita

6. Mehut,
virvoitusjuomat,
pullovedet ja muut
juomat

Sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Ei kriteereita

7. Maito, piima ja
maitopohjaiset juomat
sekd niiden kaltaiset
kasvijuomat

Rasva>0,5g,
josta tyydyttynyt rasva
>30%
Sokeri>5g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,13 g

Rasva enintaan 0,5 g
tai josrasvaa 0,51-3 g,
tyydyttynytta rasvaa enintdan 0,4 g
Sokeri enintdaan 5 g
Suola enintdaan 0,13 g

”Maito, piima ja niiden
kaltaiset kasvijuomat
Maustamattomat
juomat”

8. Jogurtti, vanukkaat ja
niiden kaltaiset maito- tai
kasvipohjaiset tuotteet

Rasva>1g,
josta tyydyttynyt rasva
>30%
Sokeri>10g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,25¢g

Rasva enintddn 1 g tai jos rasvaa
1,1-5g,
tyydyttynyttd rasvaa enintdan1g
Sokeri enintddn 10 g
Suola enintdan 0,25 g

”Jogurtti, rahka, viili ja
niiden kaltaiset
lusikoitavat maito- tai
kasvipohjaiset
tuotteet”

9. Juustot ja vastaavat
kasvipohjaiset tuotteet

Rasva>17g,
josta tyydyttynyt rasva
>30%
Suola>1,2g

Rasva enintaan 17 g tai jos rasvaa
17,1-30g,
tyydyttynyttd rasvaa enintdan 30 %
rasvasta
Suola enintddn 1,2 g

"Kypsytetyt juustot ja
sen kaltaiset
valmisteet”

10. Keksit ja leivonnaiset

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Sokeri>20g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,7g
Kuitu<b6g

Rasva enintaan 10 g
Tyydyttynyt rasva enintdan 30 %
rasvasta
Sokeri enintdan 20 g
Suola enintdan 0,7 g

”Pullat, kakut,
pasteijat, piiraat,
rinkelit ja letut seka
muut pehmeat
leivonnaiset”

11. Leivat

Tyydyttynyt rasva > 20 %
rasvasta
Sokeri>7g
Suola>09g
Kuitu<é6g

Rasva enintaan 5 g tai jos rasvaa
5,1-7 g, tyydyttynytta rasvaa
enintadn 20 % rasvasta
Sokeri enintdan 7 g
Suola enintdan 0,9 g
Kuitu vahintaan 6 g

"Leipé"

12. Nakkileivat ja
hapankorput

Tyydyttynyt rasva > 20 %
rasvasta
Sokeri>5g
Suola>1,2g
Kuitu<10g

Rasva enintdaan 5 g tai jos rasvaa
5,1-7 g, tyydyttynytta rasvaa
enintadn 20 % rasvasta
Sokeri enintdaan 5 g
Suola enintdan 1,2 g
Kuitu vahintddan 10 g

"Nakkileivat,
hapankorput”
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Sydanmerkin

vastaavat viljalisakkeet

Tuoteryhma Tama ohjeistus Sydanmerkkikriteerit ...
tuoteryhman nimi
Rasva enintadn 5 g tai jos rasvaa
Tyydyttynyt rasva > 30 % 5,1-15g,
13. rasvasta tyydyttynytta rasvaa enintddn 30 % | "Murot, myslit ja muut
Aamiaisviljavalmisteet Sokeri>15¢g rasvasta maustetut
Suola>1g Sokeri enintddn 15 g viljavalmisteet”
Kuitu<6g Suola enintddn 1,0 g
Kuitu vahintdaan 6,0 g
. "Muut viljalisakkeet ja
14. Pasta, riisi ja Kuitu< 6 g Kuitu vahintaan 6,0 g niiden kaltaiset

tuotteet”

15. Maustamaton liha,
kala ja kanamuna

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Sisdltaa lisattya suolaa
ja/tai natriumia sisaltavia
aineita

Rasva enintadn 7 g tai jos rasvaa
7,1-10 g,
tyydyttynytta rasvaa enintdan 30 %
rasvasta
Ei lisdttya suolaa eikd natriumia
sisaltavid aineita

”Maustamaton liha”

16. Liha- ja
liharuokavalmisteet, kala-
ja kalaruokavalmisteet ja

niiden kaltaiset
kasvipohjaiset tuotteet

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Suola>1g

Rasva enintaan 12 g
Tyydyttynytta rasvaa enintaan 38 %
rasvasta
Suola enintdaanlg

”Liharuokavalmisteet”
(Sydanmerkilla useita
eri kategorioita
makkaroille, leikkeleille
ja liha-, kala- ja
kasvisruokavalmisteille)

17. Valmisruoat ja
ravintolaruoka

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Sokeri>7g
Suola>0,75¢g

Rasva enintaan 3,0 g, tai jos rasvaa
3,1-8,0 g, tyydyttynytta rasvaa
enintaan 30 % rasvasta
Suola enintdaan 0,75 g

"Valmiit ateriat seka
ohjeen mukaan
valmistetut
puolivalmisteet”
(Sokerikriteeri johdettu
valmispuurojen
Sydanmerkkikriteerista)

18. Rasvat ja oljyt

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Suola>1g

Tyydyttynytta rasvaa enintdan 30 %
rasvasta
Suola enintdanlg

”Levitettavat rasvat”

19. Kastikkeet ja tahnat

Tyydyttynyt rasva > 20 %
rasvasta
Sokeri>15g
Makeutusaineet >0 g
Suola>1g

Rasva vahintdan 25 g
Tyydyttynytta rasvaa enintdan 20 %
rasvasta
Sokeri enintdgan 15 g
Suola enintddn 1g

”Salaatinkastikkeet,
majoneesit,
hampurilais- ja
voileipdkastikkeet”

20. Hedelmat ja kasvikset

Sisaltaa lisattya rasvaa,
sokeria ja/tai suolaa.

Ei lisattya rasvaa, sokeria eika
suolaa tai natriumia sisaltavia
aineita

"Tuoreet tai kasitellyt
vihannekset, juurekset,
marjat, hedelmit,
sienet, pahkinat,
siemenet, linssit, pavut
ja kikherneet”

21. Hedelma- ja
vihannessoseet

Rasva >1 g, josta
tyydyttynyt rasva > 30 %
Sisaltaa lisattya sokeria
ja/tai suolaa

Ei kriteereita
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Tuoteryhma

Tama ohjeistus

Sydanmerkkikriteerit

Syddnmerkin
tuoteryhman nimi

22. Hedelma- ja
kasvisvalmisteet

Tyydyttynyt rasva > 20 %
rasvasta
Sisaltaa lisattya sokeria
Suola>0,5g

Ei lisattya rasvaa
Ei lisdttya sokeria
Suola enintdan 0,5 g

”Prosessoidut pavut,
kikherneet, linssit ja
soijapaputuotteet”,
tyydyttyneen rasvan
osuus
"Sailykekasvikset” -
tuoteryhmasta (20 %)




Taustaselvitys ohjeistusluonnokselle elintarvikkeiden markkinoinnista lapsille 11.11.2024 Sivu15/21

Liite 4 Perustelut tuoteryhmakohtaisille ravintoainekriteereille tassad ohjeistuksessa

Tuoteryhma

Kriteeri

Perustelu

1. Makeiset, suklaa ja
sokerituotteet

Kaikki tuotteet
(paitsi taysksylitolipurukumi
ja -pastillit)

Kaikki ryhman tuotteet ovat joko ravintosisalloltaan tai
kayttotavaltaan (esim. napostelu) siind maarin epaterveellisia,
ettd ryhman sisalla on vaikea 16ytaa selkeasti terveellisempaa
vaihtoehtoa.

Taysksylitolipurukumia ja -pastilleja saa markkinoida, silla
Hammasladkariliitto suosittelee ksylitolin sdanndllista kayttoa
hampaiden reikiintymisen ehkaisemiseksi.

Ryhman tuotteet eivat voi saada Sydanmerkkia.

WHO:n kriteerit ovat niin tiukat, ettd ne kdaytannossa kieltavat
ryhman tuotteiden markkinoinnin kokonaan. Markkinointi on
sallittua vain, jos tuote ei sisalla lainkaan lisattya sokeria tai
makeutusaineita.

Norjan lakiehdotus kieltdd ryhman tuotteiden markkinoinnin.

2. Naposteltavat

Kaikki tuotteet

Kaikki ryhman tuotteet ovat joko ravintosisall6ltaan tai
kayttotavaltaan (esim. napostelu) siind maarin epaterveellisia,
ettd ryhman sisalla on vaikea 16ytaa selkeasti terveellisempaa
vaihtoehtoa.

My®6s suolattomien naposteltavien markkinoinnin rajoittaminen
on perusteltua hammasterveyden kannalta. Esimerkiksi
perunalastut tai muut samankaltaiset naposteltavat tarttuvat
hampaisiin ja aiheuttavat pitkdkestoisen happohyokkayksen
(Karieksen Kaypa hoito -suositus).

Ryhman tuotteet eivat voi saada Sydanmerkkia.

WHO sallii vahasuolaisten naposteltavien markkinoinnin, mutta
tdssa ohjeistuksessa se on kielletty hammasterveyden takia.
Norjan lakiehdotus kieltdd ryhman tuotteiden markkinoinnin.

3. Jaatelot, sorbetit ja
mehujaat

Kaikki tuotteet

Kaikki ryhman tuotteet ovat joko ravintosisalléltdaan tai
kayttotavaltaan (esim. napostelu) siind maarin epaterveellisia,
ettd ryhman sisalla on vaikea 10ytaa selkeasti terveellisempaa
vaihtoehtoa.

Sydanmerkilld on kriteerit tdlle tuoteryhmalle. Sydanmerkin
tarkoitus on osoittaa tuoteryhmdssaan parempi vaihtoehto ja
auttaa kuluttajaa tekemaan parempia valintoja. Tassa
ohjeistuksessa on kyse elintarvikkeiden markkinoinnista lapsille,
joten ajatellaan, ettd jaatelditd ja vastaavia tuotteita ei tarvitse
markkinoida lapsille lainkaan.

WHO:n kriteerit ovat niin tiukat, ettda ne kdytanndssa kieltavat
ryhman tuotteiden markkinoinnin kokonaan. Markkinointi on
sallittua vain, jos tuote ei sisalla lainkaan lisattya sokeria tai
makeutusaineita, rasvaa on alle 3 g ja suolaa alle 0,25 g.
Norjan lakiehdotuksessa tama ryhma on kielletty kokonaan

4. Energiajuomat

Kaikki tuotteet

Kaikki ryhman tuotteet ovat joko ravintosisalléltaan tai
kayttotavaltaan siind maarin epaterveellisia, ettd ryhman sisalla
on vaikea |6ytaa selkedsti terveellisempaa vaihtoehtoa.
Ryhman tuotteet eivat voi saada Sydanmerkkia.

WHO:n kriteerit ovat niin tiukat, ettd ne kdytannossa kieltavat
ryhman tuotteiden markkinoinnin kokonaan. Markkinointi on
sallittua vain, jos tuote ei sisalla lainkaan lisattya sokeria tai
makeutusaineita.

Norjan lakiehdotuksessa tama ryhma on kielletty kokonaan
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Tuoteryhma

Kriteeri

Perustelu

5. Alkoholijuomat ja
niiden alkoholittomat
vastineet

Kaikki tuotteet

Vakevien alkoholijuomien markkinointi on kielletty alkoholilaissa
ja mietojakaan alkoholijuomia ei saa markkinoida alaikaisille.
Lain mukaan alaikaisille saa myyda juomia, joissa alkoholia on alle
1,2 %, mutta Paivittdistavarakauppa ry suosittaa, ettd ndin ei
tehda.

Alkoholittomissa juomissa voi nimestadn huolimatta olla pienia
maaria alkoholia.

My®6s tuoteryhmadn kuuluvien taysin alkoholittomien juomien
markkinoinnin rajoittaminen on perusteltua brandimarkkinoinnin
vahentdmiseksi.

Ryhmaén tuotteet eivat voi saada Sydanmerkkia.

6. Mehut,
virvoitusjuomat,
pullovedet ja muut
juomat

Sokeri>0g
Makeutusaineet >0 g

Sokeripitoiset juomat sisaltavat sokerin lisdksi vain vahan muita
ravintoaineita ja voivat siksi altistaa lihomiselle.

Juomien sisaltama sokeri ja tietyt hapot, erityisesti
sitruunahappo, ovat haitallisia hammasterveydelle.

Myds tdysmehut (100 % hedelma-/vihannesmehua) siséltavat
runsaasti sokeria. Vaikka niissd on myos hedelmista peraisin
olevia hyddyllisid vitamiineja ja kivenndisaineita, kuitupitoisuus
on pieni eikd mehun kaytto vastaa hedelmien syontia
sellaisenaan. Pohjoismaiset ravitsemussuositukset suosittelevat
rajoittamaan taysmehujen kayttoa lapsilla.

Ryhman tuotteet eivat voi saada Sydanmerkkia.

Sokerittomat makeutusaineet eivat ole kohtuullisesti kdytettyna
terveydelle haitallisia. Sokerittomilla makeutusaineilla
makeutettuja tuotteita ei silti tule markkinoida lapsille, silla
lasten voi olla vaikea erottaa samankaltaisista tuotteista, onko ne
makeutettu sokerilla vai makeutusaineella. Lisdksi ajatellaan, etta
lasten ei tarvitse tottua makeiden/makeutettujen juomien
paivittaiseen kayttoon. Ohjeistuksella halutaan myds vdahentaa
mahdollisuuksia brandimarkkinointiin.

WHO:n kriteerit vastaavat tdman ohjeistuksen kriteereita.
Norjan lakiehdotuksessa tama ryhma on kielletty kokonaan, pois
lukien tdysmehut, joiden markkinointi on sallittu, mikali niihin ei
ole lisatty sokeria (mehutiivistetta ei tassa yhteydessa lasketa
lisatyksi sokeriksi) tai makeutusaineita.

WHO sallii tdysmehujen markkinoinnin vain, jos sokerin
kokonaismaara on 0, mika kdytanndssa kieltda nadiden tuotteiden
markkinoinnin kokonaan.
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Tuoteryhma

Kriteeri

Perustelu

7. Maito, piima ja
maitopohjaiset
juomat seka niiden
kaltaiset kasvijuomat

Rasva>0,5g,
josta tyydyttynyt rasva > 30
%
Sokeri>5g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,13g

Vaharasvaiset maitovalmisteet katsotaan terveyttd edistaviksi
rasvan laadusta huolimatta, silla tyydyttyneen rasvan
kokonaismaara jaa pieneksi ja ne sisaltdavat muita terveydelle
edullisia ravintoaineita. Siksi talle ryhmalle asetetaan rasvan
kokonaismaaralle kriteeri, jonka alittuessa tuotetta saa
markkinoida rasvan laadusta huolimatta. Kriteeri perustuu
Sydanmerkkiin.

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereitd. Rasvalle ei aseteta ylarajaa, mikali rasvan laatu
tayttda vaatimukset (enintdan 30 % kokonaisrasvasta).
Sokerittomat makeutusaineet eivat ole kohtuullisesti kdytettyna
terveydelle haitallisia. Sokerittomilla makeutusaineilla
makeutettuja tuotteita ei silti tule markkinoida lapsille, silla
lasten voi olla vaikea erottaa samankaltaisista tuotteista, onko ne
makeutettu sokerilla vai makeutusaineella. Lisdksi ajatellaan, etta
lasten ei tarvitse tottua makeiden/makeutettujen juomien
paivittaiseen kayttoon. Ohjeistuksella halutaan myds véahentaa
mahdollisuuksia brandimarkkinointiin.

My6s WHO ja Norjan ehdotus kieltdavat makeutusaineilla
makeutettujen tuotteiden markkinoinnin.

8. Jogurtti, vanukkaat
ja niiden kaltaiset
maito- tai
kasvipohjaiset
tuotteet

Rasva>1g,
josta tyydyttynyt rasva > 30
%
Sokeri>10g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,25¢g

Vaharasvaiset maitovalmisteet katsotaan terveytta edistaviksi
rasvan laadusta huolimatta, silla tyydyttyneen rasvan
kokonaismaara jaa pieneksi ja ne sisaltdvat muita terveydelle
edullisia ravintoaineita. Siksi talle ryhmalle asetetaan rasvan
kokonaismaaralle kriteeri, jonka alittuessa tuotetta saa
markkinoida rasvan laadusta huolimatta. Kriteeri perustuu
Sydanmerkkiin.

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta ylarajaa, mikali rasvan laatu
tayttaa vaatimukset (enintddn 30 % kokonaisrasvasta).
Sydanmerkilld on kriteerit my6s ruoanvalmistustuotteille (esim.
kermaviili ja ruokakermat), mutta lapsiin kohdistuva markkinointi
painottuu valipalatuotteisiin, joten siksi tassa tuoteryhmdassa on
perusteltua kayttaa valipalatyyppisten maitotuotteiden
(lusikoitavat maitovalmisteet) Sydanmerkkikriteereita.
Sokerittomat makeutusaineet eivat ole kohtuullisesti kdytettyna
terveydelle haitallisia. Sokerittomilla makeutusaineilla
makeutettuja tuotteita ei silti tule markkinoida lapsille, silla
lasten voi olla vaikea erottaa samankaltaisista tuotteista, onko ne
makeutettu sokerilla vai makeutusaineella. Lisdksi ajatellaan, etta
lasten ei tarvitse tottua makeiden/makeutettujen juomien
paivittdiseen kayttoon. Ohjeistuksella halutaan myos vahentaa
mahdollisuuksia brandimarkkinointiin.

WHO ei kielld makeutusaineella makeutettujen tuotteiden
markkinointia tdssa ryhmassa. Tama ryhma kuitenkin sisaltaa
runsaasti lapsille suunnattuja makeita valipalatuotteita, joita
voisi myds makeuttaa sokerittomilla makeutusaineilla. Siksi on
perusteltua sisallyttdd makeutusainekriteeri myos tahan
tuoteryhmaan.

Norjan lakiehdotus kieltda makeutusaineilla makeutettujen
tuotteiden markkinoinnin.
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Tuoteryhma

Kriteeri

Perustelu

9. Juustot ja vastaavat
kasvipohjaiset
tuotteet

Rasva >17g,
josta tyydyttynyt rasva > 30
%
Suola>1,2g

Suomalaisten juuston kaytto ja tyydyttyneiden rasvahappojen
saanti on runsasta. Siksi on tarkeaa ohjata valintoja
vaharasvaisempiin vaihtoehtoihin, jolloin myos tyydyttyneen
rasvan saanti jaa pienemmaksi kuin runsasrasvaisempia tuotteita
valitsemalla. Sen takia talle ryhmalle asetetaan rasvan
kokonaismaaralle kriteeri, jonka alittuessa tuotetta saa
markkinoida rasvan laadusta huolimatta. Kriteeri perustuu
Sydanmerkkiin.

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta yldrajaa, mikéli rasvan laatu
tayttda vaatimukset (enintdan 30 % kokonaisrasvasta).
Sydanmerkilla on useita tuoteryhmia erityyppisille juustoille.
Yksinkertaisuuden vuoksi ohjeistuksessa sovelletaan kaikille
juustoille kovien juustojen kriteeristoa.

10. Keksit ja
leivonnaiset

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Sokeri>20g
Makeutusaineet >0 g
Suola>0,7g
Kuitu<6g

Tuoteryhma sisdltda runsaan maaran erityyppisia tuotteita ja sen
sisalla on mahdollista valmistaa ja I6ytaa terveyden kannalta
selkeasti parempia vaihtoehtoja, jotka sisaltavat myos
terveydelle edullisia ravintoaineita kuten ravintokuitua.
Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta yldrajaa, mikéli rasvan laatu
tayttda vaatimukset (enintdan 30 % kokonaisrasvasta).
Sydanmerkilla on erikseen kriteerit pehmeille ja koville
(kuivemmille) leivonnaisille. Selkeyden vuoksi noudatetaan
pehmeiden leivonnaisten kriteeria, joka on tiukempi ja soveltuu
siksi markkinointirajoituksiin.

Lisaksi asetetaan kuidun raja-arvoksi 6 g kuten muillakin
viljatuotteilla.

Sokerittomat makeutusaineet eivat ole kohtuullisesti kdytettyna
terveydelle haitallisia. Sokerittomilla makeutusaineilla
makeutettuja tuotteita ei silti tule markkinoida lapsille, silla
lasten voi olla vaikea erottaa samankaltaisista tuotteista, onko ne
makeutettu sokerilla vai makeutusaineella. Lisdksi ajatellaan, etta
lasten ei tarvitse tottua makeiden/makeutettujen juomien
paivittdiseen kayttéon. Ohjeistuksella halutaan myods vahentaa
mahdollisuuksia brandimarkkinointiin.

WHO:n kriteerit ovat niin tiukat, ettda ne kdytanndssa kieltavat
ryhman tuotteiden markkinoinnin kokonaan. Markkinointi on
sallittua vain, jos tuote ei sisalla lainkaan lisattya sokeria tai
makeutusaineita, rasvaa on alle 3 g ja suolaa alle 0,25 g.

Norjan lakiehdotuksessa tama ryhma on kielletty kokonaan.
My6s tdman ohjeistuksen kriteerit ovat tiukat ja kuidun kriteeri
varmistaa sen, ettd tuotteet, joiden markkinointi on sallittua,
sisaltavat myos terveydelle edullisia ravintoaineita. Kriteerit
tdyttavia tuotteita on jo nyt markkinoilla, joten ne on mahdollista
saavuttaa.
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Tuoteryhma Kriteeri Perustelu
Tarkeimmat huomioitavat ravintoaineet tassa tuoteryhmassa
Tyydyttynyt rasva > 20 % ovat suo!a ja .ra\'/intokuitaj'. I:eipé on tarked (?sa suo.malaist'erl )
rasvasta ruokavaliota ja iso osa paivan suolan saannista voi tulla leivasta.
11. Leivit Sokeri>7g Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
Suola >0,9 g suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
Kuitu < 6 g elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin

kriteereita. Rasvalle ei aseteta yldrajaa, mikéli rasvan laatu
tayttaa vaatimukset (enintdaan 30 % kokonaisrasvasta).

Tyydyttynyt rasva > 20 %

Vastaavaa tuoteryhmaa ei ole WHO:n mallissa eikd Norjan
lakiehdotuksesta. Suomessa tamantyyppisten tuotteiden

viljalisakkeet

12. Nakkileivat ja S;E:\r/?itg : valikoima ja kdyttd on runsasta, joten on luontevaa lisata naille
hapankorput Suola>1,2 g oma tuoteryhma ja noudattaa siind Sydanmerkin kriteereita.
. ’ Rasvalle ei aseteta ylarajaa, mikali rasvan laatu tayttaa
Kuitu<10g . e .
vaatimukset (enintddan 30 % kokonaisrasvasta).
Tarkeimpia huomioitavia ravintotekijoita ovat rasvan laatu,
Tyydyttynyt rasva > 30 % sokeri, suola ja kuitu. Nama kaikki on huomioitu Sydanmerkissa.
13, rasvasta Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
L . Sokeri>15g suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
Aamiaisviljavalmisteet ) . oo N w .
Suola>1g elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
Kuitu<6 g kriteereita. Rasvalle ei aseteta ylarajaa, mikéli rasvan laatu
tayttaa vaatimukset (enintaan 30 % kokonaisrasvasta).
Tarkein huomioitava ravintoaine tdssa tuoteryhmassa on
ravintokuitu, silld tdman tuoteryhman tuotteet eivat ole
14. Pasta, riisi ja merkittavia rasvan, sokerin tai suolan lahteita.
vastaavat Kuitu<6 g Sydanmerkin kriteeristda kehitettdaessa on otettu huomioon

suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita.

15. Maustamaton
liha, kala ja
kananmuna

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Sisalta3 lisattya suolaa ja/tai
natriumia sisaltavia aineita

Tarkeimmat huomioitavat ravintoaineet tdssa tuoteryhmassa
ovat suola ja natrium.

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta ylarajaa, mikali rasvan laatu
tayttda vaatimukset (enintddn 30 % kokonaisrasvasta).

16. Liha- ja
liharuokavalmisteet,
kala- ja
kalaruokavalmisteet
ja niiden kaltaiset
kasvipohjaiset
tuotteet

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Suola>1g

Taman tuoteryhman tuotteet ovat merkittavia suolan lahteita
ruokavaliossa.

Sydanmerkin kriteeristda kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta ylarajaa, mikali rasvan laatu
tayttaa vaatimukset (enintaan 30 % kokonaisrasvasta).
Sydanmerkilld on useita eri tuoteryhmia liha- ja
liharuokavalmisteille, kala- ja kalaruokavalmisteille seka niiden
kaltaisille kasvipohjaisille tuotteille.

Suolan suhteen noudatetaan liharuokavalmisteiden (esim.
lihapihvit ja -pyorykat) Sydanmerkkikriteeria, koska niiden
ajatellaan olevan nakkien, makkaroiden ja leikkeleiden ohella
tyypillisin lapsille markkinoitava tuote. Nakkien, makkaroiden ja
leikkeleiden suolan Sydanmerkkikriteeri on korkeampi (1,5 g).
Suuri suolan saanti on iso ongelma lasten ruokavaliossa, joten on
perusteltua valita télle tuoteryhmalle tiukempi raja-arvo.
Tyydyttyneen rasvan osuudeksi asetetaan johdonmukaisuuden
vuoksi 30 % (Sydanmerkissa se vaihtelee tuoteryhman mukaan
valilla 20-38 %).
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Tuoteryhma

Kriteeri

Perustelu

17. Valmisruoat ja
ravintolaruoka

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Sokeri>7g
Suola>0,75¢g

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta yldrajaa, mikéli rasvan laatu
tayttda vaatimukset (enintdan 30 % kokonaisrasvasta).
Sydanmerkissa ei ole sokerikriteeria valmisruoille. Siksi
noudatetaan valmispuurojen sokerin Sydanmerkkikriteeria, silla
tdma ryhma voi sisaltda myos makeita ruokia (esim. vispipuuro).
WHO:n ja Norjan lakiehdotus ovat asettaneet energiapitoisuuden
rajaksi 225 kcal/100 g. Tdméan rajan asettamista ei katsota
tarpeelliseksi, kun on asetettu kriteeri sokerin enimmaismaaralle.
Energiapitoisuus voi nousta korkeaksi, jos rasvan maara on suuri,
mutta se ei ole ongelma, jos rasvan laatu on hyva.

18. Rasvat ja oOljyt

Tyydyttynyt rasva > 30 %
rasvasta
Suola>1g

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa tdssa
kategoriassa Sydanmerkin kriteereitd, mutta kokonaisrasvalle ei
aseteta ylarajaa, mikali rasvan laatu tayttda vaatimukset
(enintaan 30 % kokonaisrasvasta).

19. Kastikkeet ja
tahnat

Tyydyttynyt rasva > 20 %
rasvasta
Sokeri>15¢g
Makeutusaineet >0 g
Suola>1g

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettaessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta yldrajaa, mikali rasvan laatu
tayttaa vaatimukset (enintaan 30 % kokonaisrasvasta).
Sokerittomat makeutusaineet eivat ole kohtuullisesti kdytettyna
terveydelle haitallisia. Sokerittomilla makeutusaineilla
makeutettuja tuotteita ei silti tule markkinoida lapsille, silla
lasten voi olla vaikea erottaa samankaltaisista tuotteista, onko ne
makeutettu sokerilla vai makeutusaineella. Lisdksi ajatellaan, etta
lasten ei tarvitse tottua makeiden/makeutettujen juomien
paivittaiseen kayttoon. Ohjeistuksella halutaan myds véahentaa
mahdollisuuksia brandimarkkinointiin.

20. Hedelmat ja
kasvikset

Sisaltaa lisattya rasvaa,
sokeria ja/tai suolaa.

Sydanmerkin kriteeristoa kehitettdessa on otettu huomioon
suomalaisten ravitsemushaasteet ja Suomen
elintarvikevalikoima. Siksi on perusteltua noudattaa Sydanmerkin
kriteereita. Rasvalle ei aseteta ylarajaa, mikali rasvan laatu
tayttaa vaatimukset (enintddn 30 % kokonaisrasvasta).
Tuoteryhmaan lasketaan myos kuivat hedelmat ja marjat toisin
kuin Sydanmerkissa. Vaikka kuivatut hedelmat ja marjat sisaltavat
luontaisesti runsaasti sokeria, niissa on myds kuitua ja muita
hyodyllisia ravintoaineita. Niilld voidaan myds korvata muita
sokeripitoisia tuotteita (esim. makeisia), jolloin ne ovat terveyden
kannalta parempi vaihtoehto.
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e Hedelmasoseet poikkeavat taysmehuista, koska ne sisaltavat
kaikki hedelman hyddylliset ravintoaineet (mukaan lukien kuitu).

e Suomessa markkinoilla on paljon lahes 100 % hedelmista tai
marjoista valmistettuja soseita/smoothieita, joiden katsotaan
olevan hyvia vélipalavaihtoehtoja (esim. lastenruoat). N&ita
voidaan markkinoida, mikali tuotteeseen ei ole lisatty sokeria
(mukaan lukien mehu tai mehutiiviste) tai suolaa.

e Poikkeuksena sitruunamehua tai -tiivistetta sisaltavien
tuotteiden markkinointi sallitaan, silla sitruunamehua tai -
tiivistetta ei pdasdantoisesti kayteta makeuttamaan tuotetta
vaan sailyvyyden parantamiseksi.

e  Markkinointi sallitaan my6s smoothieille, joihin on lisatty pieni
maara jogurttia tai muuta maitotuotetta, mutta se ei ole
padraaka-aine. On tulkinnanvaraista, mika on "pieni maara",
mutta vaikka sille asetettaisiin yksiselitteinen arvo, niin sen
tulkitseminen ainesosista on hankalaa. Rasvan maara ja laatu
voidaan helposti todeta ravintosisallostd, joten tuotteelle
asetetaan sama kriteeri kokonaisrasvalle ja rasvan laadulle kuin

Rasva >1 g, josta

21. Hedelma- ja tyydyttynyt rasva > 30 %
vihannessoseet Sisaltaa lisattya sokeria
ja/tai suolaa

jogurteilla.
Tyydyttynytrasva>20% |e Tuoteryhma on laajempi kuin Syddnmerkin vastaava ryhma, joten
22. Hedelma- ja rasvasta sovelletaan Sydanmerkin kriteeristod. Kaytetaan
kasvisvalmisteet Sisaltaa lisattya sokeria sailykekasviksista rasvan laadun kriteeria seka sailykepapujen

Suola>0,5g sokerin ja suolan kriteeria.




