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Esipuhe

Lilkunnan merkitys ihmisen hyvinvoinnille on tutkimusten mukaan suuri. Liikunnallisen elamantavan
vahvistaminen kaikissa ikaryhmissa on tarkeaa, koska fyysisesti passiivinen elamantyyli lisda kansanter-
veysongelmia ja heikentda hyvinvointia. Tutkimusten mukaan pdivahoidossa lapset ovat paikallaan 60
prosenttia ajastaan ja myos koulussa istutaan suurin osa ajasta. Aikuiset istuvat jopa 80 prosenttia val-
veillaoloajastaan. Kehitys on huolestuttava, joten tarvitsemme yhteisia ponnisteluja liikkunnallisen ela-
mantavan lisdadamiseksi. Kaupungin, seurojen ja jarjestojen tulee yhdessa vahvistaa kuntalaisten myon-
teista suhdetta lilkuntaa kohtaan. Seurojen kanssa yhdessa pohdimme, etta Saarijarvella aktiivista ela-
mantapaa ja liikkumista vahvistetaan ilon kautta.

Lilkkumisohjelman tarkoituksena on koota kaupungin liikkunnanparissa toimivat yhteen ja hakea pit-
kalla tahtaimella toteutettavia keinoja ja toimintamalleja liikkunnallisen elamantavan lisaamiseksi kun-
talaisten arkeen. Kadessasi oleva lilkuntaohjelma kokoaa yksiin kansiin kuvan Saarijarven kaupungin
liilkuntapalveluiden nykytilasta, kehittdmisndakymista ja yhteistyosta. Ohjelma toimii myds liikuntapal-
veluiden ohjaavana asiakirjana, tukena paatoksen tekijoille ja viranhaltijoille. Liikuntapalveluiden ta-
voitteena on houkutella kuntalaiset ylos sohvalta ja kokemaan iloa itselleen soveltuvasta liikkumisesta.

Liikunnallisen elamantavan lisadminen onnistuu keskittymalla poistamaan liikkumiseen liittyvia esteita
ja asenteita seka lisdamalla liikunnan terveysvaikutuksiin liittyvaa tiedotusta ja varmistamalla liikunta-
olosuhteiden yllapito ja pitkdjanteinen kehittaminen. Yhteistyd seurojen ja jarjestojen kanssa on onnis-
tumisen edellytys. Kaupunki aktivoi kuntalaisia liikkumaan enemman omassa arjessaan ja hyddynta-
maan liikkumiseen luontoa, kevyenliikenteen vaylia ja rakennettuja liikuntapaikkoja. Liikunnan iloa
vahvistetaan liikuntapalveluiden, koulujen, varhaiskasvatuksen ja Kansalaisopiston liikuntaryhmissa.
Omalta osaltaan kaupunki tukee myds tydnantajana oman henkilékunnan liikunnallisia elamantapoja
mm. Aarresaaren tyky-toiminnalla.

Saarijarvella on alle 9 000 asukasta. Kaupungin liikuntapalveluja kehitetdaan kaiken ikaisille kuntalaisille.
Erityisena painopistealueena ovat kuitenkin lapset, nuoret ja lapsiperheet. Lapset ja nuoret huomioiva
liilkuntapalveluiden kehittaminen tukee myos seniorikansalaisten liikkkumista. Tutkimustiedon valossa
lasten ja nuorten lilkkkumattomuus on kasvanut ja aiheuttaa suuren haasteen tulevaisuudessa. Lasten
omaehtoinen liikkuminen ja seuraharrastuksiin osallistuminen ei ole palannut koronaa edeltavalle
ajalle. Saarijarveldisista n. 35 % on yli 65 vuotiaita, joten liikunnassa panostetaan myds ikaantyvien lii-
kuntamahdollisuuksien vahvistamiseen mm. lilkuntaneuvonnalla seka toteuttamalla matalankynnyk-
sen- ja vertaistuen ryhmia.

Saarijarven strategian slogan on, hyva syntyy meista. Yhteistyo toimivien seurojen, jarjestojen ja yritys-
ten kassa on erityisen tarkeaa resurssien pienentyessa ja kuntalaisten maaran vahetessa. Seura- ja jar-
jestotoiminta liikuttaa kuntalaisia ja tarvitsee kaupunkia tukemaan toimintaa yhteistyon, olosuhteiden
ja taloudellisten voimavarojen nakdkulmasta. Tulevaisuudessa kehittamistyota toteutetaan yha vah-
vemmin kehittamishankkeiden avulla.



Liikkkumisohjelman tydstamisestd on vastannut pieni tydryhma, mutta prosessin aikana seuroilla ja jar-
jestoilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa liikuntasuunnitelman kehittamistoimenpiteiden maarittelyyn.
Suunnitelman toteutumista ja arviointia tehdaan vuosittain ja suunnitelmaa voidaan tarkentaa matkan
varrella joustavasti ja tarvittavilta osin.

Kiitos kaikille tyoskentelyyn osallistuneille!
Janne Haapanen, vapaa-aikapaallikko

1. Liikuntaa ohjaava lainsaadanto

Kuntalain mukaan kunnan on edistettava kuntalaisten terveyttd, hyvinvointia ja osallisuutta. Hyvin-
voinnin, terveyden- ja osallisuuden edistaminen ovat laajoja kasiteitd, jotka sisaltavat fyysisen tervey-
den lisdksi materiaalisen hyvinvoinnin ja koetun terveyden.! Liikkunnan vaikuttavuus ihmisen tyoky-
kyyn, terveyteen ja sita kautta hyvinvointiin on laajasti tutkimuksilla todistettua. Kaupunki parantaa
asukkaiden hyvinvointia vahvistamalla liikkumista tukevia olosuhteita ja liikuntapalveluita.

Liikuntalaki maarittaa kunnan vastuun liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden ylldpitamiseen ja kehittami-
seen. Liikuntalain tavoitteena on edistaa:

1) eri vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa

2) vdestdn hyvinvointia ja terveytta

3) fyysisen toimintakyvyn yllapitdmista ja parantamista

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta

5) liilkunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

6) huippu-urheilua

7) lilkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita

8) eriarvoisuuden vihentamist3 liilkunnassa.? (L731/1999, L410/2015, L 390/2015)

Liikuntalain mukaan kunnan tehtavana on luoda liikunnalle yleiset edellytykset paikallistasolla:

1) jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa lilkkuntaa eri kohderyhmat
huomioon ottaen

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

3) rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Edelld 1 momentissa tarkoitettujen tehtdvien toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen
yhteistyona seka kehittamalla paikallista, kuntien valista ja alueellista yhteistyota seka huolehtimalla
tarvittaessa muista paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista. 3(L 390/2015)

L https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410
2 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390
3 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390



2. Valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset linjauk-
set

Kuntaliiton asettaman vision mukaan kuntalaiset liikkuvat vuonna 2025 riittavasti ja saavat siitad iloa,
elamyksia ja tyokykya. Liikuntapalvelut ovat kohtuuhintaisia ja helposti saavutettavia. Terveytta ja hy-
vinvointia edistava liikunta on koko kunnan yhteinen asia. (Kuntaliitto, 2021.)

Valtionneuvoston selonteon liikuntapolitiikasta (2018) tavoitteena on tuoda esille lilkkunnan yha suu-
rempi ja monipuolisempi merkitys yhteiskunnassa ja ndin luoda pohjaa 2020-luvun liikuntapolitiikalle.
Se linjaa liikuntapolitiikan tavoitteet ja toimenpiteet. Punaisena lankana on, etta fyysinen aktiivisuus ja
liilkunta ovat mahdollisimman luonteva osa ihmisten paivittdista toimintaymparistda ja elamaa. Liikun-
nan tulee olla sielld, missa ihmiset muutoinkin ovat.

Valtakunnallisen Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman tavoitteena on lisata kavely- ja pyoramatko-
jen maaraa 30 prosentilla vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteen mukaan siirtyma tulisi henkildautomat-
koista. Tavoitteen kansantaloudellisesta ndkdkulmasta tavoitteena on 6 miljardien eurojen saasto, kun
liilkenteen paastot, liikennekuolemat ja lilkenneonnettomuudet vdahenevit ja kansanterveys paranee.
(LVM, 2018).

Matkalla kohti liikunnan yhdenvertaisuutta — tyékaluja monenlaiseen liikkuntasuunnitteluun* oppaassa
kiinnitetddan huomiota, etta liikuntapalveluiden tarjontaan liittyvasta painotuksesta tulisi siirtya yha
vahvemmin asukkaiden aktiivisuuden tukemiseen ja liikkkumisen esteiden poistamiseen liittyvaan ajat-
telumalliin. Tutkimusten mukaan liikkumisen esteet liittyvat taustatekijat ovat sidoksissa siihen, miten
yksilon arkielama on rakentunut. Perherakenne, lahiymparisto, ika ja tyollisyystilanne vaikuttavat yksi-
[6n voimavaroihin ja siten liikkumisen mahdollisuuksiin.

“Haluaisimme kddintéd palveluiden tarjontaan liittyvdn ajattelutavan pddlaelleen ja kysyd, miten
voimme tukea sitd, ettd asukkaat ylipddtddn voisivat olla aktiivisia liikkujia ja eléé aktiivista eldmdd —
ja minkdlaisten ryhmien kohdalla tdmd olisi erityisen térkedd.”>

Yhdenvertaisuuden ja liikunta-aktiivisuuden vahvistamiseksi on syyta panostaa lilkkkumisen esteiden
poistamiseen. Perinteinen, liikuntapaikkatarjontaan keskittyvan palvelulinjan toimet eivat ole lisan-
neet eri vaestonosien fyysista aktiivisuutta toivotussa maarin. Mikali pyritaan vahvistamaan liikunta-
palveluiden yhdenvertaista saavutettavuutta, esteiden poistamista voidaan perustellusti pitda jopa en-
sisijaisena lahestymistapana liikunta-aktiivisuuden vahvistamista. Liikunnan esteiden poistaminen

4 https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
5 https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
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edellyttaa liikkuntapolitiikan kriittista arviointia, tiedolla johtamista seka poikkihallinnollista ja sektorit
ylittavaa yhteistyots.®

3. Liikkuminen vaestoryhmittain
3.1. Alle kouluikaiset lapset ja perheet

Alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua joka paiva vahintaan kolme tuntia. Liikkumisen tulisi olla mahdol-
lisimman monipuolista ja sisaltaa tunnin vauhdikkaita leikkeja ja kaksi tuntia kevyempaa liikkumista.
Pitkia istumisjaksoja kannattaa katkaista erilaisilla touhukkailla leikeilld, mutta tarkeda on varmistaa
riittava rauhoittuminen, lepo ja terveellinen ravitsemus. 7

Vauhdikas fyysinen
1 h almivnsuus

Mippaleiut tra ni

hyppely. bw Y. -:

Reipas ulkoilu l(ovyt liikunta

Hatadretheily. polky Kively, palionheitto
pyérally. luistelu keinuminen. tasops

Rauhalliset arjen touhuilut
yHpitkil istumisen jaksoja valttien

Autoila, rakennuspalitofa tai nukedio lekuminen,
tutkiminen. vaatteden pukeminen. ruckaiy

Uni ja lepo

Kuva 1. Alle kouluikdisen lapsen suositeltava fyysinen aktiivisuus koostuu paivan mittaan kuormitta-
vuudeltaan erilaisista arjen touhuista.

Lasten liikkuminen varhaiskasvatuksessa

Saarijarven varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen on laadittu liikunnan vuosisuunnitelma (2021), joka
on pohjana varhaiskasvatuksen/esiopetuksen ryhmakohtaisen liikuntakasvatuksen suunnitteluun, to-
teuttamiseen ja arviointiin. Suunnitelma antaa tietoa ja ideoita lasten fyysisen aktiivisuuden lisaami-
seen osaksi jokapaivaista arkea. Suunnitelmasta loytyy lasten liikkkumisen vuosikello, jokaiselle kuukau-
delle ideoita sen toteuttamiseen seka varhaiskasvatuksen tarpeista esille noussut kesapaivystysajan
liilkuntasuunnitelma.8

5 https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
7 https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/liikunta/liikuntasuositukset#Liikuntasuositukset_lapsille_ja_nuorille
8 Saarijarven kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2022-
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Luonto seka pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot ovat myds varhaiskasvatuksen oppimis-
ympadristoja. Ne tarjoavat kokemuksia, materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimi-
seen. Varhaiskasvatus hyodyntaa seka rakennettua etta rakentamatonta ymparistda liikunta- ja luon-
toelamysten ja oppimisen paikkoina.

Luonto, liikkuminen ja kulttuuri ovat tarkea osa saarijarveldista varhaiskasvatusta. Saarijarvi on maa-
seutumainen ja luonnonldaheinen kaupunki, jossa metsat ja jarvet ovat kaikkialla [ahella. Paikalliset lii-
kuntamahdollisuudet (uima- ja monitoimihalli, urheilukentét ja luontopolut) rikastuttavat omalta osal-
taan varhaiskasvatuksen oppimisymparist6a.

Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen ty6tapa. Pedagogisessa toiminnassa voidaan yhdistaa leikin
juonen kehittelyssa ja leikkimaailmojen rakentamisessa esimerkiksi draamaa, improvisaatiota tai sa-
tuja. Henkiloston tulee tiedostaa keskittyneen tutkimisen, spontaanin Varhaiskasvatuksen pedagogi-
sen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu
ja toteuttaminen luovan ilmaisun seka vauhdikkaiden liikunta- ja peuhausleikkien merkitys lasten hy-
vinvoinnille ja oppimiselle. Eri tilanteita voi rikastaa leikinomaisuudella. Lorut, sanaleikit, laulut ja yh-
teinen hassuttelu vahvistavat mydnteista ilmapiirid, mika tukee oppimista ja hyvinvointia.

Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen sisaltyy liikkkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvia tavoitteita. Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohja lasten terveytta ja
hyvinvointia arvostavalle seka fyysista aktiivisuutta edistavalle elamantavalle yhdessa huoltajien
kanssa. Tama oppimisen alue tukee erityisesti itsestd huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvaa laaja-
alaista osaamista.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkkumaan monipuolisesti sekd kokemaan liikkunnan
iloa. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikku-
misen lisaksi huolehditaan siita, etta lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen
liilkuntaan seka sisalla etta ulkona. Liikuntakasvatuksen tulee olla sdaanndllista, lapsilahtoista, monipuo-
lista ja tavoitteellista. Riittdava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle,
oppimiselle ja hyvinvoinnille. Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eri-
tasoisia liikunnan tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya seka ohjattua liikkuntaa. Ryhmassa
liikkuminen kehittaa lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itsesdatelytaitoja. Fyysisen aktii-
visuuden tulee olla luonteva osa lapsen paivaa. Yhteistydssa huoltajien kanssa lapsia innostetaan liik-
kumaan my06s vapaa-ajalla erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa.

Saannolliselld ja ohjatulla liikunnalla on tarkea merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja moto-
riselle oppimiselle. Taman vuoksi lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on tar-
keda. Henkiloston tulee suunnitella paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparisto seka toiminnan sisallot niin,
ettd lapset voivat monipuolisesti nauttia liikkumisesta eri tilanteissa. Liikuntavalineiden tulee olla las-
ten kaytettavissa myds omaehtoisen liikkunnan ja leikin aikana. Varhaiskasvatuksessa huomioidaan lii-
kuntavalineiden turvallisuus.



3.2. Kouluikaiset ja nuoret

Lilkuntasuosituksissa kaikille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja
rasittavaa liilkkkumista vahintaan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomioiden. Run-
sasta ja pitkdkestoista paikallaanoloa tulisi valttaa. Liikuntasuositus koskee yhdenvertaisesti kaikkia
lapsia ja nuoria, riippumatta mahdollisesta toimintarajoitteesta, motorisen oppimisen vaikeudesta tai
vihemmistéryhmaan kuulumisesta.®
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Kuva 2. Lasten ja nuorten liikkkumissuosituksen keskeiset viestit

Kouluilla toimitaan Kiva-koulu periaatteella. Saarijarven ylakoulussa tuetaan oppilaan aktiivista toimi-
juutta liikkuva-koulu periaatteella, jossa koulutetut oppilaat jarjestavat valituntiliikuntaa. Lisaksi kou-
lussa on liikuntailtapaivia, joissa ohjaajina ovat eri seurojen henkil6t. Liikkuminen seka mielen hyvin-

vointia edistavat yhteiset toiminnat ovat luonteva osa jokaista koulupaivaa.

Harrastamisen Suomen malli hankkeen avulla on toteutettu yhteistydssa seura- ja jarjestétoimijoiden
kanssa kouluikaisten ja nuorten liikkumista tukevia harrastuksia kaikilla kouluilla. Lapsilla ja nuorilla on
ollut mahdollisuus itse vaikuttaa kerhojen lajivalikoimiin ja sisaltéihin.

Saarijarven paikallisessa opetussuunnitelmassa painotetaan jarjestoyhteistyon merkitysta kulttuuri- ja
liilkuntaopetuksessa. Liikuntaseurat ovat toteuttaneet yhdessa koulujen ja vapaa-aikapalveluiden
kanssa harrastuksiin tutustumisen teemapaivia. Tutustuminen seuratoimijoihin ja lajeihin mahdollistaa
yhteisen keskustelun, osallistumisen ja madaltaa kynnysta lahted mukaan seurojen jarjestamiin liikun-
taryhmiin.

9 https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/fyysinen-aktiivisuus/nuorten-liikuntasuositus/
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3.3. Tyoikaiset/aikuisten liikuntasuositukset

Viikoittainen lilkkumisen suositus 18—64-vuotiaille kertoo terveyden kannalta riittavan viikoittaisen liik-
kumisen maaran ja antaa esimerkkeja liikkeen lisdamiseen arjessa. Uudistuneessa suosituksessa huo-
mioidaan entistd paremmin kevyen liikuskelun, paikallaanolon tauottamisen ja riittavan unen merki-
tyksen. Tutkimusnadytto on osoittanut, etta myds kevyemmalla liikuskelulla on terveyshyotyja erityi-
sesti vahan liikkuville. Kevytkin liikuskelu voi alentaa muun muassa verensokeri- ja rasva-arvoja. Lisaksi
se vilkastuttaa verenkiertoa seka vetreyttaa lihaksia ja nivelia. Liikuskelua ja paikallaanolon tauotta-
mista tulee tehda joka pdiva — mitda useammin, sen parempi. Uutta liikkumisen suosituksessa on myds
unen mukaan ottaminen liikkumisen rinnalle. Riittavalla unella ja liikkumisella on yhdessa merkittavia
terveysvaikutuksia, ja unen vaikutus palautumisessa on suuri. Paivitetty liikkumisen suositus huomioi
entistd vahvemmin hyvinvoinnin kokonaisuuden. 1°

S %
oL0
TAUKOIA PAIKALLAAN

PALAUTTAVAA UNTA

Kuva 3. Viikoittainen liikkumisen suositus 18—64-vuotiaille.

Tyoikaisten liikkuntamahdollisuudet ovat Saarijarvelld hyvat. Liikuntapalveluita on tarjolla kaupungin
vapaa-aikapalveluilla, Kansalaisopistolla, yksityisilla liikuntapalveluita tuottavilla yrityksilla ja myos seu-
rat ja jarjestot toteuttavat aktiivisesti erilaisia harrastusmahdollisuuksia. Saarijarveldinen luonto ja ra-
kennettu ymparistd mahdollistaa monenlaisen liikkunnan harrastuksen oman mielenkiinnon mukaan.

Tyohyvinvointia (TYKY) tukevaa toimintaa jarjestetdan seka kaupungin omissa toimipisteissa, etta yksi-
tyisissa yrityksissa. Tyky -toimintaa on tarjottu kaupungin omalle henkilokunnalle, yrityksille ja Hyvin-
vointialueen henkilokunnalle. Aarresaaren tyky-kortilla kaupungin tyontekija voi vapaasti valita jump-
pakalenterin valikoimasta ohjattua ryhmaliikuntaa, kdyda uimassa tai liikkua kuntosalin puolella lippu-
kassan aukioloaikojen puitteissa. Tyky-kortti sisdltaa 60 kayntikertaa, jotka tullaan lataamaan maaraai-
kaiselle sirukortille. TYKY-toimintaan voivat osallistua kaikki kaupungin vakituiset tyontekijat seka yli 3

10 https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikkkumisen-suositukset/aikuisten-liikkkumisen-suositus/
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kk maaraaikaisessa tyo- tai virkasuhteessa olevat. Vaihtoehtoisesti henkilokunta voi valita TYKY-setelin
kansalaisopiston kursseille.

Saarijarven kaupungin lilkkunnanohjaajat toteuttavat aktiivisesti liikuntaneuvontaa vahan liikkuville
kuntalaisille, jonka avulla myds tyoikdisten on mahdollisuus saada tukea liikunnalliseen arkeen ja ela-
mantapamuutokseen. Liikuntaneuvonnassa tehdaan tiivista yhteisty6ta Hyvinvointialueen ja Keski-
Suomen muiden kuntien kanssa.

Ikdihmiset

Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille tiivistaa terveyden kannalta riittavan viikoittaisen
liikkkumisen maaran ja antaa esimerkkeja liikkeen lisdidamiseen arjessa. Kymmenen vuotta kdytossa ollut
liilkuntapiirakka yli 65-vuotiaille on samalla muuttunut 65+ liikkumisen suositukseksi.

Ikdihmisten suosituksessa painotetaan 18—64-vuotiaiden suosituksia enemman lihasvoimaa ja tasapai-
noa, joilla on vaikutusta erityisesti arjessa selviytymiseen, lilkkkumiskykyyn seka esimerkiksi kaatumis-
ten ehkaisyyn. Suositus korostaa lilkkkumisen monipuolisuutta. Tavoitteena on toimintakykya yllapitava
tai parantava liikkuminen. 1!

LIIKKUMALLA

‘6‘5) VIREYTTA

worces™™

TAUKOJA PAIKAL

(S
PALAUTTAVAA UNT

suositus yli ile @ UKK-instituutti
e ki Euutel

Kuva 4. Vireytta liikkumalla. Viikoittainen liikkkumisen suositus yli 65-vuotiaille.

11 https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/
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Liikuntapalvelut ja —paikat ovat aktiivisesti ikdihmisten kaytdssa. Ikaantyvilla on mahdollisuus osallistua
Liikuntapalveluiden ja Kansalaisopiston ohjaamiin ryhmiin taajamassa ja viheralueella. Ikddantyvien tar-
peista nousevia ryhmia muodostetaan tarpeen mukaan mm. tasapainoryhmat tai lilkuntaneuvonnan
asiakkaille raataloidyt pienryhmat. Elakelaisille on alennuksia mm. uimahallilipun ja 65+ kuntosalikor-
tin hintaa on alennettu.

Kyla- ja nuorisoseurat, elakeldisjarjestot ja vertaisohjaajat jarjestavat ikdantyneiden toiveista ja tar-
peista lahtevaa omaehtoista toimintaa eri puolilla kaupunkia. Eldkeldisten tuolijumppa kokoontuu Aar-
resaaressa viikoittain, Apteekki jarjestaa apteekkikavelyja, Sydanyhdistys jarjestaa liikkkumista edistavia
tapahtumia ja vapaamuotoisia molkkypiireja kokoontuu eri puolella pitajaa.

Ikdantyvien liikkumisen edistamisessa tehdaan tiivista yhteistyota Keski-Suomen hyvinvointialueen
ikdantyvien- ja kuntoutuspalveluiden kanssa. Yhteistyon tavoitteena on varmistaa, etta toimijoiden yh-
teisena paamaarana on poistaa liikkkumisen esteita ja aktivoida ikdaantyvia liikkkumaan arjessa.

3.5. Soveltava liikunta

Soveltavan liikunnan kohderyhmana ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkaaikaissairaat seka ne yli
65-vuotiaat henkil6t, joiden toimintakyky on selvasti heikentynyt ian, vamman tai pitkaaikaissairauden
takia. Soveltavalla liikunnalla (erityisliikunta) tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osal-
listua yleisesti tarjolla olevaan liikkuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.!?

Soveltavan liikunnan tarkoituksena on edistaa fyysisten ominaisuuksien, kuten voiman, koordinaa-
tiokyvyn ja/tai tasapainon, lisaksi myods ryhmassa toimimisen taitoja, rohkeutta ja itsensa hallitsemisen
tunteita. Soveltavan tai erityisliikunnan piiriin kuuluu noin 20-25 % Suomen vaestosta eli Saarijarvella
se tarkoittaa noin 1 791-2 239 asukasta. 3

Liilkuntalaissa korostetaan, etta liikunnan on oltava mahdollista kaikille lapi elaman toimintakyvyn ra-
joitteista huolimatta. Liikunnalla on erittdin suuri vaikutus erityisryhmien hyvinvointiin ja on myds ha-
vaittu, etta liilkkuminen yleisilla paikoilla vahentda erityisryhmiin kohdistuvia ennakkoluuloja ja syrjin-
tad. Monipuoliset, esteettomat ja saavutettavat liikuntapalvelut ja mahdollisuus omatoimiseen liikun-
nan harrastamiseen tukevat osallisuutta ja yhteiséllisyytta.14

Kaupungin liikuntapalveluissa tydskentelee erityisliikunnanohjaaja, joka edistaa soveltavan liikunnan
palveluja kunnassa yhdessa Kansalaisopiston, hyvinvointikoordinaattorin ja muun verkoston kanssa.

12 https://verneri.net/yleis/liikunta
13 https://verneri.net/yleis/liikunta
14 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410
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Soveltava liikkuntaa toteutetaan myds varhaiskasvatuksessa ja kouluilla yhteistydssa henkildston, hyvin-
vointialueen vammapalveluiden asiakasohjaajien, perhetyontekijéiden ja kuntoutuspalveluiden fy-
sioterapeuttien kanssa. Liikuntapalvelut jarjestavat soveltavan lilkkunnan tapahtumia ja — ryhmia mah-
dollisuuksien mukaan.

3.6. Kilpaurheilu

Kilpaurheilun tukeminen on lahinna seurojen vastuulla. Kaupungin roolina on yllapitaa laadukkaita lii-
kunnan olosuhteita ja puitteita.

4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuusliikunnassa

Saarijarven vapaa-aikapalveluissa tuetaan sukupuolten tasa-arvoa liikunnassa ja urheilussa. Harrastus-
mahdollisuudet ovat avoimia sukupuoleen katsomatta ja yhdessa seurojen kanssa mahdollistetaan
harrastaminen, kilpaileminen, vaikuttaminen ja nakyminen kaikille sukupuolesta riippumatta. Liikun-
nan toimintaympadristdsta pyritddan luomaan turvallinen ja syrjimaton, jossa jokaisella toimijalla on
mahdollisuus haastaa itsensa, edistaa terveytta ja saada merkityksellisia kokemuksia. Liikunnan edista-
misessa noudatetaan Saarijarven kaupungin tasa-arvo ja yhdenvertaisuusohjelman linjauksia, jonka
lisdksi kouluilla ja varhaiskasvatuksessa on oma tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toimenpideohjelma.

5. Liikunnan vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin
ja liikkumattomuuden kustannukset

5.1. Liikkumattomuuden kustannukset

Suositusta vahadisempi reippaan ja rasittavan liikkumisen maara eli liikkumattomuus aiheuttaa Suo-
messa vuosittain yli 3 miljardin euron kustannukset. Liikkumattomuus lisaa riskia useille kansansai-
rauksille, kuten tyypin 2 diabetekselle ja sydan- ja verisuonisairauksille.

Liikkkumattomuuden laskelmissa (kuva 1) on huomioitu kustannukset, joita yhteiskunnalle muodostuu
kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden kaytosta ja ladkityksesta, mutta myos tyoikadisen
vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennen-
aikaisten kuolemien seurauksena. Lisdksi laskelmissa on huomioitu liikkumattomuuden vaikutus tulo-
verojen menetykseen, maksettuihin tyottomyysturvaetuuksiin ja ikddntyneiden koti- ja laitoshoidon
kustannuksiin.
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Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Tervey:.palv“elulden
1]
1843 .ii.c = 214 miij. €
lk:';::::::::“ Salrsauespolssaolot
419 milj. ¢ Liikkumatto- s

e muuden
Tyodkyvyttomyys-

elakkeet kustannukset 49
325 mi. ¢ i

Ladkkeet

3,2 mrd. €

Maksetut
Ennenaikaiset tydttomyysturva-
kuolemat etuudet

300 miij. € 21 milj. €

@ UKK-instituutti Kolu P, Kari |, Raitanen |, et al. | Epidemiol Community Health 2022
Kuva 5. Liikkumattomuuden kustannukset Suomessa °

Saarijarvella liikkumattomuuden kustannukset ovat vuosittain 2 796 000 €. Em. UKK instituutin laskel-
missa on huomioitu epasuorat kustannukset, joita muodostuu tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden
heikentymisesta sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauk-
sena. Liikkumattomuudella tarkoitetaan liikkumisen suositusta vahdisempaa reippaan ja rasittavan liik-
kumisen maaraa viikossa liikemittarilla mitattuna. Viikkokohtainen suositus on 2,5 tuntia teholtaan rei-
pasta tai 1 tunti 15 minuuttia teholtaan rasittavaa liikkumista tai niiden yhdistelma. Saarijarvella jo 4
% vahennys liikkumattomuuden aiheuttamien kansansairauksien kustannuksissa tarkoittaa 82 000 €
saastoa. Panostaminen liikuntapalveluihin kaikkien ikdryhmien osalta on kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden ja myo6s kaupungin talouden nakokulmasta tarkeaa.

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat Saarijarvella muuta Keski-Suomea yleisempia aiheuttaen hoidon tar-
vetta ja ennenaikaisia kuolemia.'®

Kuolleisuus verenkiertoelinsairauksiin / 100 000 asukasta Keski-Suomen hyvinvointialue = 367 393,5
Saarijarvi 561,6 502
Sepelvaltimoiden pallolaajennukset / 100 000 asukasta Keski-Suomen hyvinvointialue = 265,2 422,5 455,2
Saarijarvi 336,7 559,4 701,9
Verenkiertoelinten sairaudet perusterveydenhuollon |adkarin Keski-Suomen hyvinvointialue = 8,9 8,8 8,2
avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyynd, % kirjatuista kaynti- = saarijarvi 12,7 15,9 12,4
syista
Verenkiertoelinten tautien vuoksi menetetyt elinvuodet (PYLL) Keski-Suomen hyvinvointialue =~ 1777 1815
ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaista Saarijrvi

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2023

15 Liikkkumattomuuden kustannukset Suomessa - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
16 https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?q=Syd%C3%A4n%20ja%20verisuonisairaudet
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5.2. Saarijarvelaisten liikunta-aktiivisuus

Saarijarven kaupungin hyvinvointikertomuksessa ja suunnitelmassa 2021-2025 on kuvattu kuntalaisten
liilkunta-aktiivisuutta hyvinvointi-indikaattorien valossa. Liikuntaan liittyviin olosuhteisiin on Saarijar-
vella panostettu pitkdan ja investointien kautta liikuntapaikat ovat monipuolistuneet. Uuden koulun
valmistumisen my6ta liikuntapaikkojen maara edelleen kasvoi. Liikuntasuosituksen mukaan lasten tu-
lisi liikkua monipuolisesti vahintdadn 1-2 tuntia padivassa. Lasten liikunta-aktiivisuuteen tulee kiinnittaa
huomiota ja kannustaa lilkkkumiseen. Huolimatta liikuntaan toteutetuista panostuksista suosituksiin
nahden liian vahan liikkuvien maara on kasvava.'’

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 =~ Keski-Suomen 41,4 40,8
h viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opis- hyvinvointialue
kelijoista Saarijarvi 42,2 37,3
Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1~ Keski-Suomen 25,8 23,9
h viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista hyvinvointialue

Saarijarvi 32,9 31,3
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % Keski-Suomen 34 35,5 35,7
5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky hyvinvointialue

Saarijarvi 35,9 45 45,1
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % Keski-Suomen 38,4 38,9 40,2
8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky hyvinvointialue

Saarijarvi 53,5 56 41,9
Vahintaan tunnin padivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppi- Keski-Suomen 44,3 44,8
laista (2017-) hyvinvointialue

Saarijarvi 48,5 43,2
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppi- Keski-Suomen 25,3 25,1
laista (2017-) hyvinvointialue

Saarijarvi 18,6 24,4
Vahintaan tunnin padivassa liikkuvat, % ammatillisen oppilai- Keski-Suomen 11,9 16,6
toksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) hyvinvointialue

Saarijarvi 14,1 13,3
Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden Keski-Suomen 17,3 21,5
opiskelijoista (2017-) hyvinvointialue

Saarijarvi 9,4 14,1

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2023

Aktiivinen kuntalaisten liikunnan edistaminen ja liikkuntaesteiden poistamisen tavoittelu on darimmai-
sen tarkeaa tulevina vuosina. Koronalla on ollut merkittdva passivoiva vaikutus myds liikkumiseen ja
vahan liikkuvien osuus on kasvanut ldhes kaikissa ikaryhmissa.

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vdhan liikkkuvien Keski-Suomen 62,3 59,8
osuus (%) hyvinvointialue

Saarijarvi

17 https://saarijarvi.fi/wp-content/uploads/2023/06/Saarijarven-kaupungin-laajahyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-
2021-2025.pdf
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien
osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), 75 vuotta tdyttaneet

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2023

Keski-Suomen 62,1 63,1
hyvinvointialue

Saarijarvi

Keski-Suomen 70,3 73,4

hyvinvointialue

Saarijarvi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojakso indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai pu-
toamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta tayttaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran
kymmenta tuhatta vastaavan ikdista asukasta kohti. Saarijarven kaupungin ja Perusturvaliikelaitos Saa-

rikan yhdessa toteuttamat panostukset kaatumistapaturmien ehkdisyyn mm. kaatumisseulan aktiivi-

nen kayttoonotto, Voimaa vanhuuteen hankkeessa toteutetut henkildston ja vertaistukiohjaajien kou-

lutukset seka ikaantyvien varhaisen tuen kehittaminen ovat tuottaneet pitkalla aikavalilla positiivista

kehitysta.

Tuki- ja liikkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asu-
kasta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayt-
téneilld / 10 000 vastaavan ikdista

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayt-
taneilla, skaalattu HYTE-indikaattori

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000
asukasta

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2023

Keski-Suomen 1,1 1 1
hyvinvointialue

Saarijarvi 1,8 1,7 1,6
Keski-Suomen 126,4 121,7 112,6
hyvinvointialue

Saarijarvi 2139 162,6 140,4
Keski-Suomen 402,8 399,5 360,4
hyvinvointialue

Saarijarvi 546,1 397,4 330,1
Keski-Suomen

hyvinvointialue

Saarijarvi 43 26 59
Keski-Suomen 156,3 150,4 136,4
hyvinvointialue

Saarijarvi 256 191 159,2
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6. Saarijarven vapaa-aika ja liikuntapalvelut

6.1. Liikuntapalveluiden organisointi

Lilkuntapalvelut ovat Saarijarvelld osa vapaa-aikapalveluiden kokonaisuutta, joka kuuluu sivistystoimen
alaisuuteen. Alla kaupungin palveluorganisaatiokaavio.

g Saarijarvi PALVELUORGANISAATIO

KONSERNIHALLINTO, KJ
HENKILOSTOASIAT HHJ, HANKINNAT JA TALOUDEN OHJAUS THJ

SIVISTYSTOIMI TEKNINENTOIMI KONSERNIPALVELUT
SJ i KJ

SIVISTYS- VAPAAN TEKNISET JA JATE- TILA- JA ELINVOIMA- OMA- KESKUS-
PALVELUT SIVISTYS- YMPARISTO- | HUOLLON KIINTEISTO PALVELUT RAHOITUS- HALLINTO
TOIMEN PALVELUT VIRAN- HALLINTO ‘OSUUDET
PALVELUT OMAIS- (2019 ASTI)

PALVELUT
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Kuva 6. Saarijarven kaupungin palveluorganisaatio

Lilkuntapalveluiden tehtavana on tukea kuntalaisten lilkkkumista tarjoamalla monipuoliset mahdollisuu-
det lilkkkumiseen seka ohjatusti ettd omatoimisesti. Monipuolinen ja sdanndllinen liikkuminen auttaa
pitdmaan ylla toiminnallista lihasvoimatasoa. Tutkimusten mukaan liikunnalla on lukuisia hyvia vaiku-
tuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Sdannolliselld kohtuutehoisella liikunnalla on vaikutuksia
myos useiden sairauksien ehkaisyssa.

Vapaa-aikapalveluiden tehtavana on jarjestaa lilkunta-, nuorisopalveluja. Tavoitteena on edistaa eri-

ikaisten ihmisten liikkkumista, vapaa-ajantoimintojen harjoittamista, harrastamista ja edistaa asukkai-
den hyvinvointia ja hyvaa elamaa.
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Vapaa-aikapalvelut

Liikuntapalvelut

Nuorisopalvelut

Ulkoliikuntapaikat Sisdliikuntapaikat

Erityisnuorisotyo

Kusiaismaki (Paavonrinteet,
jalkapallo, alamé&kipyordily, hiihto)

Kentat (mm. urheilukentta, Monitoimihalli
jalkapallokentta)

Retkeilyreitit ja ladut Jadhalli (tekojaa ja tenniskenttd)

Aarresaari (uimahalli ja kuntosali) Perusnuorisotyo

Etsivdnuorisotyo

Koulunuorisotyd (hanke 31.7.2024)

Yhtenaiskoulun liikuntasalit

Kuva 7. Vapaa-aikapalveluiden organisaatio

Vapaa-aikapalveluita johtaa vapaa-aikapaallikko ja liikuntapalveluissa oli TP 31.12.2022 tyontekijoita 7
henkil6a ja tydpanos yhteensa vuonna 2022 oli 10,6 htv. Nuorisopalveluissa oli TP 31.12.2022 tyonte-
kijoita 3 henkil6a ja tyopanos htv 4,53. Osa toiminnoista toteutetaan yhteistydssa alueen yritysten ja
jarjestotoimijoiden kanssa.

6.2. Liikuntapalveluiden rahoitus ja hankkeet

Saarijarven kaupungin liikkuntapalveluihin talousarvion nettokustannukset ovat vuodelle 2023 yhteensa
-304 717 €. Tulot kattavat menoista 42,6 %.

Liikuntapalveluiden TA 2023

600 000
400 000
200 000
0

-200 000 -304 717
-400 000

-600 000

-800 000

B Tuotot M Toimintakulut Toimintakate
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Vapaa-aikapalveluiden vastuulla on vuonna 2023 kaksi liikunta-aktivisuutta ja liikunnan olosuhteita
edistavaa hanketta. Hankkeista Harrastuksen Suomen malli keskittyy tukemaan lasten harrastustoi-
mintaan osallistumista koulupaivan jalkeen. Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus matalalla kynnyksella
ja maksutta osallistua aktiiviseen toimintaan. Luonnosta hyvinvointia hankkeessa rakennetaan ja viitoi-
tetaan maastopyorareitteja Saarijarven alueelle, joka tukee luonnossa liikkumista.

7. Liikunta-aktiivisuuden edistaminen toteutuu vah-
vassa yYhteistyossa

7.1. Kaupungin rooli liikuttajana

Saarijarven kaupunki yllapitaa monipuolisia lilkuntapaikkoja seka rakennetuissa etta luontokohteissa
ympadrivuoden. Liikuntapaikkatarjonta on laaja ja monipuolinen suhteessa kuntalaistenmaaraan. Kult-
tuuri- ja vapaa-aikapalveluiden laajassa kyselyssa kuntalaiset antoivat liikuntapaikkatarjonnasta ja oh-
jatuista ryhmista erittdin hyvaa palautetta.

Kyselyssa esille nousseita yleisia palautteita vapaa-aikapalveluista:

e Toimivat, monipuoliset palvelut

e Liikunta- ja kulttuuritilat hyvassa iskussa. Aktiiviset vetajat!

e Monipuolisuus on positiivista ja aktiiviset seurat ja jarjestot taydentavat tarjonnan monipuoli-
suutta

e Laaja hyvatasoinen tarjonta, niin liikunta- kuin kulttuuripalveluissa

e Todella monipuolinen tarjonta taman kokoiseksi kaupungiksi

e Tarjolla on valtava maara tekemista ja kokemista koko perheelle. Vaihtoehtoja on runsaasti tar-
jolla.

e Hyvat luontoliikkumismahdollisuudet

e OLEN MIELESTANI AHKERA OSALLISTUJA. KOTONA AINA EHTII OLLA.

Kaupungin liikuntakohteet ja palvelut on kuvattu tarkemmin palvelukuvausten yhteydessa sivuilla 21-
24. Liikuntapaikkatarjonnan lisdksi liikuntapalvelut tekevat tiivista yhteistyota seurojen ja jarjestojen
kanssa, jolla edistetdan kuntalaisten tarpeiden ja toiveiden mukaista liikkkumista. Seuraparlamentti ko-
koontuu noin 2-4x/vuosi liikuntaan liittyvien asioiden darella. Liikuntapalveluilla on kaksi liikkunnanoh-
jaajaa, joilla on laaja tehtava liikunta-aktiivisuuden tukemisessa lilkuntaneuvonnan, tyky-toiminnan ja
erilaisten liikkuntaryhmien vetamisessa. Liikuntapaikkojen hoitoon on varattu kahden henkilon tyopa-
nos.

Kuntaliitto on kuvannut alla olevassa taulukossa kuntien roolia arjen liikuttajana. Liikunnallisen ela-
mantavan vahvistaminen edellyttaa laajamittaista yhteistyota eri toimijoiden valilla.
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Kuva 8. Kunnat arjen liikuttajana *®

Laajamittainen yhteistyo eri toimijoiden valilla on tarkeaa ja kaupungilla liikunnallisiin elamantapoihin
tuetaan kuntalaisia koko elamankulun ajan varhaiskasvatuksesta ikddantyneiden parissa tehtdavaan
tyoskentelyyn saakka. Kaupungin sisdisen yhteistyon ja yhteisen tavoitetilan lisdaksi on tarkeaa toteut-
taa tiivista yhteisy6ta myos Hyvinvointialueen kanssa. Yhteistydsta hyvana esimerkkina toimii liikunta-
neuvonnan aloittaminen kevaalla 2023, jossa tuetaan vahan liikkuvien kuntalaisia liikunnallisiin ela-
mantapoihin. Liikkuntaneuvonnan toteuttaminen edellyttaa yhteisty6ta kunnan sisalld, mutta myos tii-
vista yhteistyota Hyvinvointialueen kanssa.

Kaupunki tukee lasten liikunnallisia elamantapoja useana vuonna toteutetun Harrastamisen Suomen
mallin avulla. Hankkeen avulla toteutetaan laajamittaista harrastustoimintaa Lanneveden, Pylkonmaen
ja Saarijarven keskustassa sijaitsevan yhtendiskoulun ymparistossa. Kerhoihin on osallistunut keski-
maarin 287 lasta vuosittain. Erilaisia harrastuskerhoja toteutetaan 356 kertaa. llman aktiivista seura-
toimintaa kerhojen toteuttaminen olisi kaupungille ldhes mahdoton tehtava. Harrastamisen Suomen
mallin kautta on mahdollisuus saada harrastustoimintaan myos lapsia, joiden perheilla saattaa olla
haasteita jaksamisessa tai taloudellisia esteita osallistumiseen.

Lilkuntapalveluista myonnetaan tukea ja avustuksia Saarijarvella toimiville seuroille ja jarjestoille.
Avustuksia myonnetdan liikuntapalveluista urheiluseuroille ja muille liilkuntaharrastusta tukeville jar-
jestoille hakemusten perusteella avustuksia yhteensa n. 25 000 €. Tukea voidaan hyddyntaa jarjesto-
tyohon, palkkauksiin, osaamisen kehittamiseen, viestintaan, valineisiin tai tilavuokriin. Seurat voivat
hakea myds tapahtuma-avustusta erillisellda hakulomakkeella.

18 https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/liikuntapalvelut
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Tuki tilavuokriin: Jarjestot, jotka toteuttavat toimintaa alle 18 —vuotiaille saavat tilavuokriin 50 % alen-
nuksen. Monitoimihallin tilaa on mahdollista vuokrata edulliseen hintaan myds perheiden kayttoén
vapaiden vuorojen aikaan.

Lukiolaisilla: on oikeus kayttaa kuntosalia maksutta "hyppytuntien” aikana.

7.1.1. Kansalaisopisto liikunta-aktiivisuuden edistdjana

Kansalaisopisto on toiminut jo vuosia aktiivisen liikunnan edistajana Saarijarvella. Kansalaisopisto to-
teuttaa erilaisia liikuntamuotoja kaikille ikdaryhmille ja lisaksi soveltavan liikkunnan ryhmia Keski-Suo-
men hyvinvointialueen ikadntyvien ja vammaispalveluiden asiakkaille asumisyksikdissa. Liikuntaryhmia
toteutetaan kuntalaisten toiveiden mukaisesti ja toteuttamalla uusista lajeista viikonloppukursseja,
joissa on mahdollisuus kokeilla mahdollisia uusia liikkuntamuotoja.

Lilkuntaryhmia on mm. erilaiset tanssiryhmat, jooga ja shindoryhmat, muut liikuntaryhmat eri puolella
kaupunkia ja ndiden lisdksi kaksi golfopetusryhmaa ja yksi erityislasten ilmaisuliikunnan ryhma. Kansa-
laisopisto tekee tiivista yhteistyota koulujen, vapaa-aikapalveluiden ja seurojen kanssa.

Kansalaisopisto jarjestda toimialueellaan Saarijarvelld ja Kannonkoskella toimintakausinaan (24 viik-
koa/vuosi, syyskuun puolivali-huhtikuun loppupuoli) erilaisia liikuntakursseja n. 100 eri kurssilla yh-

teensd 1395 osallistujalle*, liikunta- ja tanssikursseja toteutuu n. 1 570 tuntia vuosittain.

Tilastot vuodelta 2022:

Kurssilaji toteutuneet | osallistujat | toteutuneet
kurssit tunnit
Liikunta ja urheilu 83 1032 1192

Kursseja mm.: Itdmainen tanssi, Asahi, Miesten jumppa, Naisten
jumppa, Tuolijumppa, Kyldliikunta, Lasten liikunta, Lasten temppukerho,
Kuntopiiri, Allas-lavis

Esittava tanssi 22 363 378
Kursseja mm.: Lavatanssi, Aikuisten tassi, Lavis-lavatanssijumppa, Kan-
santassi, Israelilaiset kansantanssit, Latinohips, senioritanssi, Street
tanssi lapsille ja nuorille

Liikunta- ja tanssiryhmia toimii Saarijarven keskusta-alueen lisaksi seka Kannonkoskella etta runsaasti
myos eri kylakunnilla (Pajupuro, Konttimaki, Kekkila, Hakkild, Peltokyld, Hilmonkoski, Lehtola, Rahkola,
Lannevesi, Mahlu, Tarvaala, Kalmari), erilaista liikunnallista viriketoimintaa jarjestetdaan myos eri palve-
luntarjoajien palveluasumisen yksikdissa.

Kuten kansalaisopiston muunkin kurssitoiminnan, myos liikunta- ja tanssikurssien suunnitteluun ja to-
teuttamiseen vaikuttavat eri tekijat ja lahtokohdat: 1) kuinka eri kurssit ovat edellisind vuosina toteu-
tuneet, 2) asiakkailta saadut kurssitoiveet ja palautteet, ja 3) kurssitarjontaan vaikuttavat myds kadytet-
tdvissa olevat opettajaresurssit (millaisia kursseja kukin opettaja voi tai haluaa opettaa ja mitka kurssit
sopivat heiddn tyéohjelmiinsa). Opettajat ovat tydsopimussuhteisia tuntiopettajia, jotka palkataan
tehtaviinsa aina kullekin tyokaudelle erikseen.
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Osallistujat ovat paaosin aikuisikaisia, suurin ikaryhma ovat yli 60 vuotiaat, mutta tarjolla on myds eri-
tyisesti lapsille ja nuorille suunnattuja ryhmia. Ikdantyneille suunnattujen ryhmien kurssimaksuja on
alennettu Opetushallituksen myéntaman opintoseteliavustuksen avulla 5-10% normaalista hinnasta,
alennuksen suuruus riippuu saadun avustuksen maarasta.

* Osallistuja voi osallistua usealle eri kurssille, yksittdiset henkilot tilastoidaan ns. netto-osallistujina. Osallistujia kansalais-
opiston kaikilla kursseilla oli v. 2022 yhteensa 3380, netto-osallistujia 1607, yksittdinen henkil6 osallistui siis keskimaarin
2,10 kansalaisopistokurssille.

7.1.2. Kirjastosta lainaan liikuntavalineita ja liikunnalliseen elaméantapaan liittyvaa
kirjallisuutta

Kirjastosta on mahdollisuus lainata liikuntavalineita lasten- ja nuorten yksityiseen kayttoon, joka mah-
dollistaa matalan kynnyksen kokeilun liikuntavalineilla. Lisdksi valineiden lainauksen avulla on mahdol-
lista osallistua kerho tai vapaa-ajantoimintaan keskustan lahiliikuntapaikoilla.

Kirjastossa on monipuolinen valikoima liikunnallista eldmantapaa tukevaa kirjallisuutta lainattavaksi.
Lisaksi kirjastossa on mahdollisuus tiedottaa erilaista tapahtumista tai jakaa esitteita lilkkkumisesta ja
terveistad elamantavoista.

7.1.3. Tekninen toimi luo omaehtoisen liikkkumisen edellytyksia

Kaupungin ja ELY-keskuksen yllapitamat kevyenliikenteenvaylat mahdollistavat kuntalaisten turvallisen
liikkumisen koulu- ja tydmatkojen osalta kavellen ja pyoralla. Kavelyn- ja py6radilyn edistdminen on tar-
ked osa liikunnallisen elamantavan tukemisessa. Saarijarven kaupungin alueella on Saarijarven kau-
pungin ja ELY-keskuksen yllapitamat kavelyn ja pyoradilyn vaylia n. 30 km (LITE 1 ja 2.).

7.2. Keski-Suomen liikunta ry

Keski-Suomen Liikunta ry:n tukee keskisuomalaisten hyvinvoinnin liikkunnan ja urheilun avulla.
e tuottamalla jasenjarjestdille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja
e tukemalla keskisuomalaisen lilkunnan ja urheilun edistamiseen tahtdavia kehittamishankkeita
e kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liilkunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan
eri muotojen mahdollisuuksia
e olemalla jasenjarjestojensa ja muiden intressiryhmien yhteistyon verkonkutoja ja edunvalvoja
Saarijarven kaupungin vapaa-aikapalvelut tekee Keski-Suomen liikunnan kanssa tiivista yhteistyota.

7.3. Seurat ja jarjestot aktiivinen toimija saarijarvelaisten liikuttajina

Jarjestot ja urheiluseurat ovat merkittava toimija kuntalaisten liikuttajana. Vapaa-aikapalveluilla ja jar-
jestoilla on yhteisty6rakenteena yhteiset seuraparlamentit 4 kertaa vuodessa, jonka lisdksi pidetaan

22



vapaamuotoisempia tapaamisia mm. likkuntasalivuorojen jakamisen yhteydessa. Yhteistyomuodot ja
osallisuustoiminta on tarkemmin kuvattu osallisuusohjelmassa.

Saarijarven kaupungille on tarkeaa kannustaa seuroja ja jarjestdja toteuttamaan aktiivista toimintaa.
Seurojen kanssa on sovittu, ettd vuoden 2024 alussa seurat ilmoittavat 2x/vuosi seurojen osallistuja-
maarat, jonka avulla voidaan mitata liikuntaryhmiin osallistuvien maaria. Tulevina vuosina on syyta
vahvistaa tukea jarjestotoimijoille, vapaaehtoisille ja vertaisohjaajille mm. koulutuksen kautta, joka tu-
kee aktiivitoimijoiden innostusta ja motivaatiota. Koulutusten kautta uudet toimijat paasevat helpom-
min mukaan yhteiseen toimintaan ja aktiivitoimijoiden tukiverkkoa voidaan samalla kasvattaa.

Saarijarven Pullistus ry

Saarijarven Pullistus ry on vuonna 1905 perustettu perinteikas yleisseura. Seuran toiminnassa on mu-
kana noin 500 eri-ikdista. Seurassa toimii 6 jaostoa: hiihto-, kuntourheilu-, pesapallo-, suunnistus-, pyo6-
raily&triathlon- ja yleisurheilujaosto. Seura liikuttaa viikoittain noin 150 Saarijarvelta ja lahiseudulta
olevaa lasta ja nuorta. Junioritoiminnan ja — harjoittelun tavoitteena on luoda puitteet koko eldaman
kestavalle liikkumiselle ja urheilemiselle.

FC Saarijarvi ry
Tukee aktiivisesti jalkapallon harrastamista ja kilpailutoimintaa Saarijarvella. Jalkapallojoukkueita on
erisukupuolille ja eri-ikaryhmille.

Jarvi-Suomen Palloseura ry
Jarvi-Suomen Pallo ry on 2014 perustettu saarijarveldinen lentopalloilun erikoisseura.

Saarijarven naisvoimistelijat ry
SNV:II3 on tunteja taaperoikaisesta taysikaiseen. Jokaiselle 16ytyy mukavaa tekemistd tanssillisesta voi-
mistelusta perusvoimisteluun ja satujumppaan. Lisdksi on tarjolla aikuisten tunteja.

Saarijarven frisbaajat ry
Seuran toimintaan ovat tervetulleita kaikki Frisbeegolfista kiinnostuneet ilman ikarajaa. Kaikki jasenet

ovat saman arvoisia taitotasosta riippumatta. Seura jarjestdaa ohjattuja harjoituksia, kilpailuja ja kurs-
seja mm. aloittelijoille. Jarjestamme myo0s yrityksille, yhdistyksille ja muille yhteisoille Tyhy-paivia.

Saarijdrven ampujat ry
Saarijarven Ampujat ry on perustettu vuonna 1964. Seuran lajeihin kuuluu ilma- seka ruutiaseam-
munta. Kdytossa sisa- ettd ulkoampumarata.

Kiimasen Savu ry
Kiimasen Savu ry on 12.4.1984 rekisterdity yhdistys, jonka tarkoituksena on edistaa terveysliikuntaa.

Saarijarven keilaajat ry/SaariKe

Keilaajat tukee jasenistoa ja jarjestda keilailuun liittyvia tapahtumia ja kilpailuja yhdessa mm. Liikela-
taamon kanssa.
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Saarijarven Latu ry.
Yhdistyksen tarkoituksena on Suomen Ladun jasenyhdistyksena edistada kaikenikaisten ulkoilua ja lii-
kunnallista elamantapaa.

Saarijarven Tennis ry.
Yhdistyksellda on harjoituspaikka kesaisin monitoimihallilla ja Kirjapainonmaella ulkokentta.

Pylkbnmaden Yrittava ry.
Jarjestaa Pylkbnmaen alueella liikkuntatapahtumia ja harrastustoimintaa.

Saarijarven Golf

Vuonna 2011 perustettu golfin harrasteseura. Seuran toiminnan ydintehtaviin kuuluu saarijarveldisen
golfkulttuurin kasvattaminen. Seuran yhteisponnisteluna oli vuonna 2022 valmistunut golfsimulaattori,
joka palvelee nyt kaupunkilaisia ja vierailijoita Liikelataamon tiloissa.

Saarijarven urheiluautoilijat ry
Saarijarven Urheiluautoilijat ry on perustettu vuonna 1984. Se on aatteellinen yhdistys, jonka koti-
paikka on Saarijarvi. Pdaasiallinen toimiala Urheiluseura.

Paavon Tikka ry

Tikkaurheilun erikoisseura Saarijarvella on perustettu vuonna 1978. Suomalaiseen tikkaurheiluun kuu-
luvat tikanheitto, tikkajuoksu ja -hiihto. Seura on toimintansa aikana jarjestanyt kymmenkunta suo-
menmestaruuskilpailua, useita kymmenia kansallisia seka lukemattomia piirikunnallisia kilpailuja.

Saarijarven hevosystavain seura ry.
Saarijarven Hevosystavainseura Ry:n juuret ulottuvat vuoteen 1881 saakka. Seura on tarkoitettu kai-
kille hevosten ystaville ikdan katsomatta.

7.4. Jarjestot liikunnallisen elamantavan edistdjana

Saarijarvella toimii lukuisia kyla- ja nuorisoseuroja seka potilasjarjestoja, jotka jarjestavat aktiivista lii-
kuntatoimintaa lapsille ja nuorille seka varttuneemmalle vaestolle seka keskustassa ettd kylakunnilla.
Jarjestot toimivat yhteisdlahtdisesti ja panostavat toiminnassaan laajasti hyvinvoinnin yllapitoon tah-
tadvaan toimintaan, joka osaltaan saa jaseniston liikkeelle ja toimimaan arkiaktiivisuuden vahvistajana.

Potilasjarjestot:

Sydanyhdistys ry

Reumayhdistys ry

Saarijarven invalidit ry/Saarijarven Seudun Kehitysvammaisten tuki ry
Saarijarven seudun kuulo ry
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Eldkelaisjarjestot:

Elakeliitto, Saarijarven yhdistys ry
Saarijarven elakkeensaajat ry
Saarijarven Elakelaiset ry
Saarijarven seniorit ry

Muut jarjestot:

Mannerheimin lastensuojeluliitto ry Saarijarvi
Saarijarven Martat ry

Saarijarven tyottomat ry

Taito Keski-Suomi ry

Saarijarven museonystavat ry

Lions Club Saarijarvi ry

Saarijarvi seura ry

Sienary

Saarijarven Sotaveteraanit ry

Saarijarven kyla- ja nuorisoseuratoiminta alueittain

o Hakkila-Hirvaanmaen kylayhdistys ry
o Kekkilan kylayhdistys ry

Al u e 1 e Pyhahakin kylayhdistys

e Linnan kylayhdistys ry

* Rahkolan kylayhdistys ry

¢ Lanneveden kylayhdistys ry
e Leuhun kyldyhdistys ry

AI u e 2 * Pajupuron kyla-ja nuorisoseura ry

e Tarvaalan kyldyhdistys ry

o Kyla-ja urheiluseura Kalmarin Nahjus

¢ Kolkanlahden kylayhdistys

* Konttimaen kyldayhdistys ry

* Koskenkyla-Lehtola-Muittari-Riekko kylatmk
* Mahlun kyldayhdistys

e Saarijarven-Hannilan kylayhdistys

A ~  Kuoppalan pienviljelijayhdistys
P"yl k'o n I:r] aen . Eylkgf\ /'-\éinipry/kyljienJ k\(/eh?tté?r/'niszhdistys
kylatoimikunnat

7.5. Liikunta-alan yritykset lilkkunnallisen elamantavan tukena

Saarijarvella toimii useita liikunnallisia elamantapoja tukevia yrityksia, joista on luettelo liikuntaohjel-
man liitteend. (LITE 3.) Yritykset liikuttavat omalta osaltaan laajaa joukkoa kuntalaisia tarjoamalla liik-
kumista tukevia tiloja ja ohjausta. Kaupunki tekee yhteistyota yritysten kanssa ja ohjaa asiakkaita hyo-
dyntamaan yksityisia liikunta ja elamantapapalveluita.
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8. Liikuntapalveluiden terveydenedistamisaktiivi-
suus ja kehittamisalueet

Lilkuntapalveluiden terveydenedistamisaktiivisuutta ja kehittamisalueita tarkastellaan valtakunnalli-
sesti TEAviisarin kyselyiden avulla. Saarijarvella lilkkuntapalveluiden TEAviisarin pistemaara on 55, kun
se on Keski-Suomessa ja koko maassa yli 70. Saarijarven vahvuutena on erityisesti kuntalaisten osalli-
suuden mahdollisuudet ja vahva yhteistyo seurojen ja jarjestdjen kanssa. Kehittamista on erityisesti
seurantaan, tilastointiin ja voimavaroihin liittyvissa teemoissa.®

Seurantaan liittyva tietojenkeruun kehittdmistarve kohdistuu ldhinna suoritetietojen keruuta sukupuo-
littaisella jakaumalla, johon tulisi I0ytaa yhdessa toimijoiden kanssa seurantavaline. Lisaksi pyoraliiken-
teen laskentaa ei ole toteutettu laskurein tai kyselytutkimuksilla. Voimavaroissa alhaisimpia pistemaa-
rid on saatu siitd, etta liikuntatiloja myonnetaan kayttoon markkinahintaan tai sen ldhelle ja kunnan
yllapitamien kevyenliikenteenvaylien maara suhteessa kuntalaisten maaraan on muita maaseutumai-
sia kuntia vahadisempi. Liikuntapalveluiden tilavuokrat maaraytyvat pitkalti tilapalveluiden vuokrien
mukaan. Alle 18 vuotiaille ryhmille liikuntatilavuokrissa on 50 % alennus. Kevyenliikenteenvaylista ELY-
keskuksen yllapitamia vaylia on n. 20 km, jota ei huomioida kyselyssa.

Liikunta : Saarijarvi 2022

Liikunta

. Sitoutuminen

. Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
25 Voimavarat

. Osallisuus

[ ] Muut ydintoiminnat

Aineisto pdivitetty 21.06.2023

Il Huono tulos Parannettavaa Hyvd tulos

19 https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII-
Seu&y=2022&y=2020&y=2018&y=2016&y=2014&y=2012&y=2010&r=KUNTA729&r=HVALUE15&r=KOKOMAA&chart-
Type=pointer&cmp-=r
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Pisteet Keski-Suomen hyvinvointialue

Liikunta 55 70 72
Sitoutuminen [ ] 50 66 69
Johtaminen [ ] 67 66 72
Seuranta ja tarveanalyysi o 29 49 65
Voimavarat i) 33 64 55
Osallisuus [ ] 100 97 95
Muut ydintoiminnat [ ] 51 75 75

Kuva 9. Liikuntaan liittyvat Tea-viisarin tulokset vuodelta 2022

Terveydenedistamisaktiivisuus on myds jatkossa tarkea mittari, jolla tunnistetaan kehittamiskohteita.
Teaviisarin tuloksia parannetaan systemaattisesti pitkajanteisen kehittamisen kautta.

9. Liikunnan olosuhteet

UKK-instituutin liikkuminen Suomessa kyselyssa 20—69-vuotiaiden nousi esille, etta yleisimmat liikunta-
paikat ovat luonto, kevyenliikenteen vaylat ja ulkoilualueet. Liikuntapalveluja kaytettiin omatoimisesti
Yleisimmat liikuntapalvelut, joissa 94% liikkui omatoimisesti. Liikunta-alan yrityksissa liikkui 32% vas-
taajista ja lilkunta- tai urheiluseurojen toiminnoissa 21% vastaajista.?°

YLEISIMMAT YLEISIMMAT
LIIKUNTAPAIKAT LIIKUNTAPALVELUT

e Aito luonto
* Kevyen liikenteen vaylat

Liikunta-
alan
yritykset

Oma-
T TEE

e Ulkoilualueet

-

Kuva 10. Yleisimmat liikuntapaikat ja -palvelut

32%

Liikunta-
tai urheilu-
seura

21%

Lilkuntaneuvonta ja ohjauksen keinoin voidaan lisata kuntalaisten liikkumista ja sitad tulee edelleen ke-
hittaa yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa osana liikunnanohjaajien tyota. Liikuntaneuvonta on kun-
talaisten terveytta edistava hyvinvointipalvelu ja osa kaupungin ja hyvinvointialueen ehkaisevaa, hoita-
vaa ja kuntouttavaa elintapaohjausta. Palvelun tulee sisdltdaa ohjausta liikunnalliseen elamantapaan ja
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liikkumisen lisaamiseen sekda muiden terveellisten elintapojen pariin. Pitkdaikaisena tavoitteena on pa-
rempi terveys ja elamanlaatu.

Lilkuntaneuvontaa ja ohjausta on tarkeda saada myds lasten ja nuorten ulottuville, koska vuoden 2021
Sotkanetin tilaston mukaan lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 30,6 % koki terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi. Tutkitusti liilkkumisen vaikutukset ulottuvat kaikkiin eldman osa-alueisiin. Liikunta
auttaa oppimaan, kohottaa kuntoa, parantaa itsetuntoa ja lievittda stressia. Myos vuorovaikutustaidot
kehittyvat ja opiskelija saattaa saada uusia kavereita. Harrastamisen Suomen mallin avulla on luotu
mahdollisuuksia koululaisten harrastuksille koulupaivan jalkeen. Maksuttomia ja matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuuksia on toteutettu pienin resurssein yhteistydssa jarjestojen kanssa koululaisten
toiveiden ja resurssien puitteissa.

Liikuntahallit ja laskettelurinteet ovat olleet lapsille ja nuorille tarkeita lilkkkumista lisddvia satsauksia.
Panostaminen uimahalliin, monitoimihalliin, jadhalliin, laskettelurinteille ja jalkapallokentille ovat oh-
janneet lapsia ja nuoria harrastamaan omatoimisesti tai perheen tukemana. Liikkumisen lisdamiseen
voidaan vaikuttaa monipuolisilla liikuntapaikoilla, mutta my6s koulun, jarjestdjen ja seurojen kautta
toimivat ryhmat kannustavat liikkumaan. Monimuotoisia harrastusmahdollisuuksia tarvitaan, mutta
aukioloajat ja toimintakauden pituudet tulee arvioida kayttdjien tarpeen ja toiveiden pohjalta niin, etta
palvelut sopeutetaan olemassa oleviin resursseihin. Tydssakadyvat ja lapsiperheet kayttavat tiloja iltai-
sin ja viikonloppuisin, kun taas koululaiset ja eldakelaiset kayttavat tiloja arkisin paivalla.

Tilojen kayttda voidaan tehostaa sahkoisten tai mekaanisten lukitusjarjestelmien avulla ja laatimalla
kayttdjien kanssa selkeat vastuut ja pelisdannot tilojen kaytolle. Tilojen kayton tehokkuuden varmista-
minen edellyttda laajaa yhteisty6ta toimijoiden valilla ja kayttdjien tarpeiden kartoittamista suunnitte-
lun kunta-laiskyselyn avulla.

Luonnossa oleskelu ja liikkuminen parantavat mielialaa seka vahentaa koettua stressia ja uupumusta.
Luonnon merkittavimmat hyvinvointi- ja terveysvaikutukset ovat palautuminen ja stressin vihenemi-
nen. Luonnossa oleskelu vaikuttaa myos fyysiseen terveyteen muun muassa alentamalla verenpainetta
ja harjoittamalla tasapainoa seka kognitiivisia ja motorisia taitoja. Ndiden taitojen vahvistuminen ja
kehittyminen ovat tarkeaa paitsi lapsilla ja nuorilla, mutta niiden harjoittaminen ja yllapitaminen ovat
tarkeda myos tyoikaisilla ja senioreilla. Saarijarvella on jarjestetty hyvat edellytykset liikkua luonnossa
erilaisilla liikkumistavoilla. Luontoliikuntapaikkojen ja -reittien huoltoon olisi tarkeda saada mukaan
my0s yhteistydkumppaneita esim. Saarijarvella toimivat oppilaitokset. Kehittamista tehddaan myos
mm. vuonna 2023 alkavan hankkeen kautta.

Latuverkostoa on yllapidetty yhteistyossa jarjestdjen kanssa. Jarjestdjen aktiivisuutta yllapidetaan sel-
keilld sopimuksella ja myos taloudellisella tuella. Latuverkoston yllapitamista jarjestdjen kanssa tulee
jatkaa ja arvioida onko palvelut jarkevaa jarjestaa jopa kokonaan jarjestoyhteistyon kautta. Latuver-
koston laajuutta ja kayttoastetta tulee selvittaa.
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9.1. Sisaliikunta

8.2.1. Yhtenaiskoulun liikuntasalit

Palvelukuvaus

Liilkuntasalit tarjoavat mahdollisuuden seuroille, ylakoululle, lukiolle, yhdistyksille ja yksityisille harras-
taa sisdpeleja. Myos tapahtuminen jarjestaminen on mahdollista.

Aukioloajat

Liikuntasalien kaytto kello 14.00 - 22.00

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Urheiluseurat, Kansalaisopisto

8.2.2. Monitoimihalli

Palvelukuvaus

Monitoimihalli tarjoaa mahdollisuuden seuroille, ylakoululle, lukiolle, yhdistyksille ja yksityisille harras-
taa sisdpeleja. Myos tapahtuminen jarjestaminen on mahdollista.

Aukioloajat

Monnari on varattavissa kello 8.00 - 22.00

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Urheiluseurat, Kansalaisopisto

8.2.3. Aarresaaren uimabhalli

Palvelukuvaus

Uimahalli tarjoaa kuntalaisilla ja [ahiseudulle uimahallipalveluita ohjattuna ja omatoimisesti.
Aukioloajat

Uimahalli oli kiinni kesalla 26.6. - 14.8.2022. Kesat kiinni. Joulun aukioloajat vaihtelevat.

ma klo 13.00 —20.30, t ja to klo 12.00 — 20.30, aamu-uinti klo 7.00 — 9.00, ke ja pe klo 12.00 — 20.30
la klo 12.00 —17.30, su SULJETTU

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Yhdistykset tarjoavat jasenilleen etuja. Hyvinvointialue, koulu, fysioterapia yritykset. Poke, kansalais-
opisto, yritykset

8.2.4. Aarresaaren kuntosalit

Palvelukuvaus

Kuntosalipalvelua tuotetaan asiakkaille ohjattuna sekd omatoimisena. Ylakerrassa toimii laitesali ja ala-
kerrassa vapailla painoilla toimiva kuntosali

Aukioloajat

Kassan kautta ma klo 13.00 — 20.30, ti, ke, to, pe klo 7.00 — 20.30 ja la klo 12.00 - 17.30
SALDOKORTILLA JOKA PAIVA 06.00 - 23.00

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Yhdistykset / yritykset tarjoavat jasenille / tyotekijoille kdynteja. Koulu, Kansalaisopisto, Hvinvointialue
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8.2.5. Jaahalli (jaakiekko, luistelu ja tennis)

Palvelukuvaus

Saarijarven kaupungin yllapitama jaahalli tarjoaa jaavuoroja seuroille, kouluille, varhaiskasvatukselle ja
kuntalaisille seka ulkopaikkakuntalaisille. llmaisia yleisévuoroja on jaahallilla ti — to. kello 15 - 17. Ke-
saisin jaahallissa on maksuton tenniskentta.

Hinnasto: saarijarveldiset kayttajat 95€/h ja 105€/h ulkopaikkakuntalaiset kayttajat.

Aukioloajat

Vuorot varattavissa 8 - 22.00.

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Saarijarven jaaurheiluseura

9.2. Ulkoliikunta

9.2.1. Ulkoilu- ja retkireitit

Palvelukuvaus

Kaupungin yllapidossa on talla hetkella Maakuntaura, Kusiaismaen, Mannilan ja Heramaen kuntoradat,
Runebergin polku. Maakuntauran varrella on kolme huollettavaa taukopaikkaa, lisdksi Julmien lampien
ja Tulijarven taukopaikat on kaupungin huollettavana. Retkeilyreitteihin kuuluu myds melontareitti,
jonka varrella on seitseman taukopaikkaa eri asteisin varustein. Maastopyorailya varten yllapidetdan n.
130 km pituista reitistoa, jolle kuuluu myos kaksi levahdyspaikkaa.

Aukioloajat

24/7

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Metsahallitus, polttopuu toimittajat

9.2.2. Urheilukentat

Palvelukuvaus

Kaupungin yllapitamia kenttia ovat urheilukenttd, Kusiaismaen tekonurmikentta, tenniskentta Moni-
toimihallilla, Mannilan pallokentta seka Kusiaismden frisbeegolfrata

Aukioloajat

Padsaantoisesti kenttien kayttoéaika on 8.00 - 22.00

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Urheiluseurat

9.2.3. Hiihtoladut

Palvelukuvaukset

Saarijarven kaupunki yllapitaa hiihtolatuja Kusiaismdessa, Mannilan ja Heramaen kuntoradoilla. Lisaksi
koulun ja varahaiskasvatuksen tarpeisiin yllapidetaan Runebergin puistossa ja Pikku-Mantylan ldhei-
syydessa olevia latuja. Kusiaismaen latuja yllapitda kaupungin henkilostd, muiden latujen yllapito hoi-
detaan ostopalveluna. Kusiaismakeen tehd&dan vuosittain ensilumen latu yhteistydssa Pullistuksen
kanssa.

Aukioloajat

Ladut on valaistu paaosin kello 8.00 — 21.00

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Yrittdja, Pullistus, jarjestot
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9.2.4. Paavonrinteet

Palvelukuvaus

Kusiaismaessa toimii kaupungin yllapitama Paavonrinteet. Rinteitd on viisi kappaletta. Lipunmyynti toi-
mii kahvio Keossa, joka on sopimuksella yrittdjan yllapitama. Rinteilta on mahdollista vuokrata lasket-
teluvdlineita.

Aukioloajat

Kausi vaihtelee, mutta paaosin kausi tammikuu - huhtikuun alku. Kausi 2021 - 2022 ja kausi 2022 -
2023 rinteet avautuneet jo joulukuussa.

ti-pe klo 15.00-19.00

la-su klo 11.00-18.00

ma suljettu

Hiihtolomaviikko 9. rinteet auki 11 - 18.

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Yritykset ja koulut

9.2.5. Kusiaismaki Trailcenter
Tarjoaa alamakipyorailyharrastukseen liittyvia maastopyorareitteja. Yhdeksan merkittya reittia, joiden
yhteispituus on yhteensa n. 5 km. Kaupunki yllapitaa reitteja.

9.2.6. Monikayttoreitit

Kavelyyn ja maastopydrailyyn tarkoitettuja monikayttoreitteja. Kusiaismaki-Tarvaala 15 km (jarven ja
koskireitin lahettyvilla kiertdavassa maalaismaisemassa). Maakuntaura (Heramaki- Pyhahakki n. 30 km
yhteen suuntaan), yksi Keski-Suomen kauneimmista maastoreiteistd, metsatyypeiltdan ja maastoltaan
vaihteleva ja matkalta 16ytyy osin my0ds karua erdmaa maisemaa.

9.2.7. Ulkokuntosali ja kuntoportaat
Ulkokuntosali rakennetaan vuoden 2024 kevailla valittavalle paikalle. Kavelyportaat on rakennettu-
Mannilan mannikkd6n ja myéhemmin Kusiaismaen urheilukeskukseen.

9.2.8. Pylkénmaen ulkoilualueet

Palvelukuvaus

Vapaa-aikapalvelut yllapitavat Pylkonmaen liikuntapaikkoja koulun tarpeisiin. Pylkonmaella vapaa-ai-
kapalvelut tuottavat ostopalveluna Kaukalon ja hiihtoladun ylldpidon. Lisdksi koulun vieressa on jalka-
pallokentta ja keskustassa on yleisurheilukenttd, joiden huollosta ja yllapidosta vapaa-aikapalvelut vas-
taavat ostopalvelun avulla.

Aukioloajat

24/7 keliolosuhteiden mukaan.

Keskeisimmat yhteistyokumppanit

Tmi. Pentti Sarkioja, Traktoripalvelu Moisio
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10. Liikuntapalveluiden tavoitteet ja kehittaminen

Liikuntapalveluiden tavoitteena on Aktiivinen elama -iloa liikunnasta. Tavoitteen tarkoituksena on li-

sata liilkuntaa ja siita saatavaa iloa saarijarveldisten elamaan. Kuntalaisten luontaiseen ymparistoon ja

liilkunta- ja harrastuspaikkoihin lisataan elamyksellisyytta ja pelillisyytta. Alla olevassa kuvassa on laa-

jasti kuvattu toimenpiteet, joihin vaikuttamalla tullaan tyota tulevina vuosina tekemaan. Tavoitteet on

koottu liikuntasuunnitelmaan ikaryhmittdin ja tarkoituksena on varmistaa, etta alla olevassa kuviossa

nakyvat kokonaisuudet huomioidaan kehittamisessa.

1. Liikuntaan
liittyvien
esteiden

vdhentamine

n

4. Lilkunnan
olosuhteiden
pitkajantein

2.
Liikuntatoimij
oiden
yhteistyon
kehittaminen

Aktiivinen elama
en yllépito ja - iloa liikunnasta
kehittamine

n

3.
Hyvinvointiin
liittyvan
viestinnan
vahvistamine
n

Kuva 11. Liikkumisohjelman tavoitteet

Tavoitteessa huomioidaan Saarijarven ikarakenteen muutos suunnittelukaudella. Liikuntapalveluiden

tavoitteissa huomioidaan Saarijarven kaupungin strategia ja hyvinvointisuunnitelman linjaukset ja toi-

menpiteet.

Liikkumisohjelman tavoitteista johdetut toimenpiteet

Lapset ja
nuoret
(perheet)

Tiivis yhteistyo seurojen kanssa lasten ja nuorten liikuntaryhmien toteutta-

misessa. Seuraparlamentti 4 tapaamista/vuosi Aloitettu

Perheille suunnattu yhteisty6ssa toteutettava liikkunnallinen tapahtuma va-
hintdan 1x/vuosi

Liikuntapaikkavuorojen alennettu hinta -50 %

Harrastamisen Suomen mallin kerhojen toteuttaminen yhteistydssa vapaa-
aikapalvelut, seurat ja koulut. Tiedotuksen vahvistaminen.

Perheretket luontokohteisiin (mm. Matoranta, Haikankarki, Kusiaismaki,
Pyhahakki) 1-4x/vuosi. lkilikkuuja-hanke

Pumptrack radan perustamiseen liittyvan hankkeen toteuttaminen
Varhaiskasvatuksen oman liikuntasuunnitelman toteuttamisen ja arvioin-
nin tuki
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Tiedotuksen monipuolistaminen mm. tapahtumiin ja toimintaan peleja ja
elamyksia

Tyoikdiset  Tyokyvyn yllapitoon panostaminen (monipuoliset lilkkkumisen olosuh-
teet, ryhmat, liikkkumiseen liittyvien esteiden poistaminen) Aloitettu

Tyky-liikunnan toteuttaminen (kaupungin oma henkilsto ja yritykset)
Lilkuntaneuvontaprosessin edelleen kehittdminen (n. 10 tyoikaista
asiakasta/vuosi)

lkdanty- Ikdantyneiden liikkumisen mahdollisuuksien vahvistaminen (tarpeiden

neet mukaiset liikuntaryhmat yhteisty6ssa Kansalaisopiston kanssa, tiedo- = Aloitettu
tus, leikkimieliset kisat) -
Eldkeldisalennukset mm. uimahalli ja kuntosali
Liikunnallisen elamantavan kehittamishankkeen kautta liikuntaneu-

vontaprosessin edelleen kehittaminen idkkaiden osalta. (lkiliikkuja-
hanke)

Alykkaan teknologian hyddyntidminen liikunnallisen eldmantavan tu-
kena: dlykellot, leikkimieliset pelit, etdosallistuminen, mittaukset, ela-
mykset (lkiliikkuja-hanke)

Luontoretket perheiden kanssa
(Ikiliikkuja- tai alykaskyla-hanke)

Vertaisohjaajien tukeminen ja kouluttaminen (Ikiliikkuja-hanke)

Soveltava- | Yhteistyon lisddminen toimijoiden valilld esim. monialainen liikunta-

liikunta tyoryhma (erityislilkkunnanohjaaja, erityisnuorisotyo, yksityiset toimi- Aloitettu
jat, vertaisohjaajat, seurat ja hyvinvointialue) -
Soveltavan liikunnan saavutettavuuden ja vaikuttavuuden vahvistami-
nen

Vuoksjoen laavun esteettomyys (makkaranpaistopaikka, maastoreitti)
Esteettomien retkikohteiden merkinta karttaan, esteiden kirjaami-
nen/tiedottaminen kaupungilla, elamykset ja pelillisyys

Lions Club Saarijarven tukeminen keskustan alueen esteettoman kave-
lyreitin kehittamisessa ”Sivulan pellon” ymparistdssa sijaitsevien hoi-
vakotien ymparistoon olevia katu- ja kevytliikenneteitd ja polkuja

kayttaen.
Maahan- Liikunnallisen yhteisty6n lisadminen maahanmuuttajien kassa tyos- Aloittamatta
muuttajien kentelevien ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa Aloitettu

lilkkunta -

Osallisuuden vahvistaminen/monialainen tyéryhma
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Kaikki ikd-  Virkistysalueiden kehittaminen: Mannilan mannikkd, Runebergin
ryhmat puisto, Urheilukentt3, Kusiaismaen alue ja Haikankarki Aloitettu

Kuntoportaiden rakentaminen Kusiaismakeen -hanke
Ulkokuntosalin ja perhepuiston toteuttaminen

Tietoon perustuvien liikunnan olosuhteiden parantaminen (kuntalais-
ten ikdrakenne, kayttajatiedot, korjausvelka)

lloa eldmaan liikkunnasta! Suunnitelmallinen liikuntaviestinta eri- ikai-
sille kuntalaisille.

Eldamantapaohjauksen kehittdminen yhdessa hyvinvointialueen kanssa
+ lilkuntaldhete

Lilkkkumisen mahdollisuuksien vahvistaminen toteuttamalla tiivista yh-
teistyota seurojen, jarjestojen, yritysten ja hyvinvointialueen kanssa
Kavelyn ja pyorailyn edistamisen vuosikellon toteuttamissuunnitelman
toteuttaminen kts. alla

Avustusten myontaminen (yleis- ja tapahtuma-avustukset) seuroille ja
jarjestoille

11. Kavelyn- ja pyorailyn edistaminen
11.1. Kavelyn ja pyoraliikenteen olosuhteiden ja kuntalaisten
kayton esteiden poistaminen

Kavelyn- ja pyordilyn edistimisen tavoitteena on parantaa turvallisuutta, lisata arkiliikuntaa ja va-
hentaa siten terveydenhuollon kustannuksia seka lisata asukasviihtyvyytta.

Kavelyn ja pyorailyn edistaminen mahdollistaa lasten ja nuorten oppimisen kestaviksi liikkujiksi, kun
heilld on mahdollisuus toteuttaa paivakoti, koulumatkoja ja vapaa-ajan harrastusmatkoja saannollisesti
turvallisia kevyenliikenteenvaylia pitkin. Vanhempien rohkaiseminen siihen, etta lapset liikkuvat itse-
naisesti tai tuetusti saanndllisia matkoja lisaa lasten ja nuorten paivaaikaista liikkumista, joka myos
edistaa oppimista.

Aikuisvaeston suosituin ja suurin ldhiliikuntapaikka ovat jalankulun ja pyoraliikenteen vaylat. Kuntalais-
ten terveyden- ja hyvinvoinnin kannalta arkiympariston laheisyydessa sijaitsevat alueet, reitit tyo- ja
opiskelupaikoille seka palveluihin ovat avainasemassa arkiliikkumisen kannalta. Pienikin saannéllinen
liilkuntamaara auttaa yllapitamaan terveytta ja sdastdaa myods sosiaali- ja terveyskuluja.

Saarijarven kaupungin kaupunginhallitus paatti 15.8.2022 kokouksessa, etta Saarijarven kaupunki lah-
tee mukaan ohjelmaan, jossa edistetdaan kavelyn ja pyoraliikenteen olosuhteiden parantamista katu-
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verkolla ja kunnan maalla sijaitsevissa kohteissa. Lisdksi paatettiin, etta Saarijarven kaupungille laadi-
taan kavelyn/pyorailyn edistamissuunnitelma yhdessa vapaa-aikapalveluiden ja teknisen toimen esi-
miesten kanssa. Suunnitelma on osana liikkunnan edistamiseen tahtaavaa kokonaissuunnitelmaa.
Kavely ja pyoradily ovat ymparistoystavallisia seka terveytta ja ympariston viihtyvyytta edistavia kulku-
tapoja ja sitoutuminen kavelyn ja pyordilyn edistamiseen tukee kestavaa lilkkkumista. Tutkimukset
osoittavat, ettd arkililkkunnalla on terveyden kannalta merkitysta. Kavelyn ja pyorailyn suosion kasvat-
taminen arkisena kulkumuotona nakyy vahentyneina terveydenhuollon kustannuksina. Liikkkumatto-
muus altistaa pitkdaikaissairauksille, tyokyky laskee ja sairaspoissaolot lisddntyvat.

Kavellen ja pyoralla liikutut matkat eivat tuota paastdja tai melua eivatka aiheuta juurikaan ruuhkaa.
Kavelija ei tarvitse parkkipaikkaa, pyorailijakin vain hyvin pienen tilan. Kavelyn ja pyorailyn osuus kai-
kista tehdyistda matkoista on pitemmalla aikavalilla vahentynyt ja nyt luku pitdisi saada nousuun. Saari-
jarven kaupunki haluaa suunnitelmallisten toimien kautta kannustaa ja tukea asukkaita liikkumaan kes-
tavammin.

Tata suunnitelmaa tehdessa on huomioitu Liikenne- ja viestintdministerion laatima edistamisohjelma,
jossa yksiloidaan 31 eri toimenpidetta kavelyn ja pyorailyn edistamiseksi, kuten infrastruktuurin ja
maankdyton suunnittelun kehittaminen, rahoituksen kohdentaminen kavelyn ja pyoradilyn edistami-
seen seka asenteisiin ja liikkumistottumuksiin vaikuttaminen seka pyéramatkailun edistaminen. Lisaksi
on otettu mallia muiden kuntien kavelyn- ja pyorailyn edistamisohjelmista.

Suunnitelman tavoitteisiin tullaan paasemaan pitkajanteisella ja konkreettisella ty6lla, jossa edetaan
pienin askelin, kokonaiskuva mielessa ja huomioidaan mm. liikenneymparistd, ymparivuotisuus, pyora-
pysakadinti ja lisaksi toteuttamalla tavoitteita tukevia hankkeita, kampanjoita ja tempauksia seka osal-
listamalla asukkaat mukaan suunnitteluun.

11.2. Lahtokohdat kavelyn- ja pyorailyn edistamiseen

Saarijarven kaupungin alueella on ELY-keskuksen yllapitamat kavelyn ja pyordilyn vaylid n. 20 km (LITE
2.) ja kaupungin yllapitamia vaylia 8 402 km ja jalkakdytavia 1 479 km (LIITE 1.). Kaupungilla ja ELY-kes-
kuksella on kevyenliikenteenvaylien kunnossapitosuunnitelma, jota noudatetaan. Kunnossapitomaara-
raha on kaytossa suhteellisen vahan ja ilmastonmuutos heikentda vaylien kuntoa aiempaa nopeam-
min. ELY-keskukselta on siirtymassa kevyenliikenteen vayla kaupungille, jonka kehittaminen on kunta-
laisten turvallisen liikkkumisen kannalta tarkeaa.

Lilkenne- ja viestintdministerio on julkaissut kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman, jonka avulla halu-
taan parantaa kavelyn ja pyorailyn edellytyksia suomalaisissa kunnissa seka tukea liikenteen kasvihuo-
nekaasupaastojen vahentamista ja kansanterveyden parantamista Suomessa. Edistamisohjelmassa ta-
voite on, ettd vuonna 2030 kadvelyn ja pyorailyn matkamaarat ovat kasvaneet 30 %. Tavoite on sama
kuin kansallisessa energia- ja ilmastostrategiassa. Kansantalouden nakokulmasta tavoitteena on ns.
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plussavisio: lilkenteen paastdjen, liikkennekuolemien ja liikenneonnettomuuksien vahentamisellad yh-
dessi kansanterveyden kohentumisen kanssa haetaan yhteiskunnalle miljardien eurojen saastdja.??
Kavelyn ja pyorailyn edistaminen linkittyy yleisesti liikunta-aktiivisuuden tukemiseen, viihtyisyyteen,
asukastyytyvadisyyteen, turvallisuuteen, matkailuun, esteettémyyteen, kestavaan kehitykseen, kansan-
terveyteen seka kaupunkikuvaan. Suunnitelmissa ja toimenpiteissa pitaa huomioida tiedottaminen,
markkinointi, koulutus, kokeilut ja naissa aina kohderyhma. Kavelyn ja pyorailyn edistaminen edellyt-
taa kokonaissuunnitelman laatimista ja toisiaan taydentavien suunnitelmien asteittaista toteuttamista.
Kokonaisuuden varmistamisella toteuttaminen ei nayttaydy irrallisina toimenpiteina. Kavelyn- ja py6-
railyn edistiminen edellyttda yhteistyota eri osastojen kanssa, jolloin ei tehda asioita paallekkain.??

Polkupyodra on lainsdadannossakin maaritelty ajoneuvoksi, joten sen tulee rinnastua muihin ajoneuvoi-
hin suunnittelupdydalla ja liikennejarjestelyissa. Pyoraliikenteen ja jalankulun kasittely yhteisen kevyt
liikenne -termin alla on historiallinen taakka, josta tulee asteittain irtaantua. Saarijarven kaupungin
asukasmaara huomioiden erillisten kavely- ja pyorareittien rakentaminen ei ole tarkoituksenmukaista.
Saarijarvi voi kuitenkin omassa kavely- ja pyorailyreittien infrastruktuurin suunnittelussa hyodyntaa
uusinta tietoa ja kuntaesimerkkeja sekda Suomesta etta euroopasta.

Turvallisuutta voidaan parantaa pitamalla jalankulku erillaan pyorailysta ja autoliikenteesta, laskemalla
nopeusrajoituksia ja lisddmalla korotettujen suojateiden osuutta. Myos valaistus on oleellinen osa ko-
ettua turvallisuutta ja viihtyisyytta. Pyoralla voidaan tulla tyopaikalle noin 7 km etdisyyden paasta ja
koululaisille matka on 5 km, joten on syyta keskittya olennaisten reittien turvallisuutta. Tulevaisuu-
dessa tydmatkapyorailyn etdisyyteen vaikuttaa sahkopyorailyn lisddntyminen ja jarkeva tyomatkapyo-
railyn etdisyys voi kasvaa 10 km tai jopa 15 km saakka. Lisdksi keskustan kehittdmissuunnitelmassa
huomioidaan tulevaisuudessa lahivuosina yha vahvemmin kavelijat ja pyorailijat ja mietitaan, olisiko
keskustassa mahdollisuutta kavelykadulle.

Kavelyn ja pyoraliikenteen kaksinkertaistaminen edellyttaa pyoraliikenteen yksinkertaistamista. Ris-

teyksissa pyritaan intuitiivisiin ja selkeisiin jarjestelyihin, joita mm. yksisuuntaiset pyoraliikenteen jar-
jestelyt tukevat.?® Valaistus, pydrapysakéinti, sosiaalitilat tyépaikoilla, kevyen liikenteen vaylit, talvi-
kunnossapito, ymparivuotinen hoitotaso ovat myo6s olennainen osa kavelyn ja pyoradilyn edistamista.

21 Kavelyn ja pyoréilyn edistimisohjelma. Valtioneuvosto, https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160720. 2022

22 Hameenlinnan kavelyn ja pyérailyn edistimisohjelma 2022—-2026. Himeenlinnan kaupunki, https://www.hameen-
linna.fi/wp-content/uploads/2022/05/Kavelyn-ja-pyorailyn-edistamisohjelma-2022-2026.pdf.

23 (https://www.hamina.fi/asukkaalle/wp-content/uploads/sites/12/2020/12/Haminan_kavelyn_ja_pyorailyn_edistamisoh-
jelma_toimenpideohjelma_2020-2025_julkaistava.pdf)
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11.3. Kavelyn ja pyorailyn edistamisen vuosikello
VUuosI e Maakuntaura ja pyorailyreitistéjen kunnostaminen Kusiaismaen alueella ja merkit-
2023 seminen (Luonnosta hyvinvointia —hanke)

o Hankerahoituksen hakeminen pyoraparkille ja hankeen toteuttaminen (2024-2025)
e Sidosryhmien osallistaminen (vapaa-aikapalvelut, kysely)

e Varhaiskasvatus ja koulut mukana kavelyn- ja pyoradilyn edistamisessa

e Kustannusarvion laatiminen seuraavalle vuodelle

e Pyoriliikennelaskennan toteuttaminen

VUuosI e Pyoraparkki hankeen toteuttaminen 20 kpl (2024)
2024 e Pydriliikennelaskenta

e Uusi kevyenliikenteen vaylan tarvekartoitus, esim. Lumpero-keskusta valille (Trafico-
milta hankerahaa)

e kampanja tydomatkaliikkumisen edistamiseksi (esim. miten yritykset huomioivat tyo-
matkapyordilijoiden tarpeet, miten kannustaa taittamaan tydmatkat jalkaisin tai
pyoralla)

e Kusiaismaen kehittdminen virkistysalueena

e Kustannusarvion laatiminen seuraavalle vuodelle

VUOsSI e Virkistysalueiden kehittdminen: Mannilan mannikko
2025 e Suunnitelman etenemisen arviointi ja tilannekatsaus tarpeista (hanketarpeiden kar-
toittaminen)
e turvallisuus ja aktivointi kampanjat, koulut
e Kustannusarvion laatiminen seuraavalle vuodelle
e Pyoraliikennelaskenta

VUuosI e Pyoréilyreitiston tarkastelu ja kehittdminen, kartoitetaan uusien vaylien tarve
2026 e Hanke, jolla kartoitetaan ja mitataan kivelyn ja pyorailyn tilanne Saarijarven alueella
e kampanja pyorailyn ja kdvelemisen edistdmisen puolesta
e Virkistysalueiden tilannekatsaus
e Pyoraliikennelaskenta
e Kustannusarvion laatiminen seuraavalle vuodelle

VUOSI e Toiminnan arviointi ja uuden suunnitelman tekeminen ja vastuuhenkiléiden valitse-
2027 minen, asetetaan tavoitteet vuosille 2028-2032

e Pyoraliikennelaskenta

e Sidosryhmakyselyt
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12. Viestinta ja markkinointi

IlIman viestintda ei saada aikaan muutoksia asenteissa! Liikuntaan liittyvan viestinndn sanoma on posi-
tiivinen, voimavaraldhtdinen ja kannustava. Hyvinvointi on jokaiselle meista tarked, henkilokohtainen
ja osin hankalakin asia. Kannustamme kuntalaisia heidan omista lahtokohdistaan terveisiin elamanta-
poihin ja valintoihin. Toisen arvostaminen, yhdessa toimiminen ja toisen tsemppaaminen on meille sy-
damen asia. Hyvinvointiviestinnan tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten motivaatiota omasta hyvin-
voinnista huolehtimiseen.

Liikuntasuunnitelman hyvaksymisen jalkeen laaditaan liikuntaviestinnan vuosikello, jonka avulla vies-
tintaan haetaan johdonmukaisuutta. Liikuntaviestintdaan otetaan mukaan jarjestot ja muut kumppanit,
jolla saadaan sisaltéa ja monidanisyytta viestinnan sanomaan.

13. Liikuntaan liittyvien kehittamistoimenpiteiden ar-
viointi

Kehittamistoimenpiteiden arviointia toteutetaan seuraavilla mittareilla:

1. Liikuntasuunnitelman kehittamistoimenpiteiden toteutuminen
Liilkuntaan liittyvat TEAviisarin tulokset nousevat samalle tasolle, kuin muualla Keski-Suomessa kes-
kimaarin

3. Liikkumiseen liittyvien hyvinvointi-indikaattorien trendi saadaan kdaantymaan asteittain positiivisen
suuntaan kaikissa ikdaryhmissa

Liikunta 55
Sitoutuminen 50
Johtaminen 67
Seuranta- ja tarveanalyysi 29
Voimavarat 33
Osallisuus 100
Muut ydintoiminnot 51

Liikunta-aktiivisuuden arviointi toteutetaan vuosittain hyvinvointikertomuksen yhteydessa. Keskeista
on keskittya arvioinaan trendia ja kehityssuuntia ja sovittujen tavoitteiden ja toimenpiteiden vaiku-
tusta kuntalaisten liikkunnan maaraan. Kavelyn- ja pyorailyn edistamisen toimenpideohjelman vuosi-
suunnitelma on osa liikuntasuunnitelman arviointia.
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14. Liikuntasuunnitelman hyvaksyminen

Lilkuntasuunnitelma hyvaksytaan Saarijarven kaupungin toimielimissa syksyn 2023 aikana.
Sivistyslautakunta

Kaupunginhallitus
Kaupunginvaltuusto
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LIITE 1.

Kevyenliikenteen vaylat ja jalkakaytavat Saarijarven kaupunki
KEVYENLIIKENTEENVAYLAT

Pituus
(m)
TIEN NIMI

Autiolahti 520
Husuaho 90
Tuomitie 110
Maijunkuja 40
Sistuslammentie 90
Rajalantie 250
Kirjapainontie 210
Sara-aho rampit 90
Rentontie kvl 100
Pyyhkala 111
Tuulantie 54
Karpalotie-Lillukkakuja 104
Lillukkakuja 40
Kannonkoskentie-Vaapukkatie 133
Lukio-Kisasuoja 460
Riihipellontie 60
Riihitontuntie 115
Lukio-Paavontie 230
Sahatie-Karhumaentie 84
Pajutie-Pajulammentie 30
Hietapurontie 43
Juholantie - Juholanmutka 30
Yhteensa 2994
KEVYENLIIKENTEENVAYLAT

Pituus (m)

TIEN NIMI

Siirto 2994
Sivulankuja 160
Mittarinpolku 145
Sivulanpolku 98
KVL Veikontie 165
Herajérventie 68
Kunniakuja 68
Vallitie 73
Pet&japolku 52
Aittokalliontie 120
Ylatie-Heramaentie-Lahdek;. 185
Aittokalliontie-Riihipellontie 280
Sivulantie 642
llolantie 326
Kauppakatu vas. 340
Torikatu klv 147
Kauppakatu oik. 386
Lukiontie - OP 140
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Paavontie - SRK.talo 107
Toivintie klv 92
Mannilantie 380
Urheilutie 160
Oppitie 130
Koulutie 70
Riihikiventie 33
YHTEENSA 7 361
KEVYENLIIKENTEENVAYLAT
Pituus (m)
TIEN NIMI

Siirto 7361
Serviisi Kl. 42
Kantalantie 175
Taavintie 50
Hameenniemi 46
Pentinniemen kvl:t 429
Lossarintie 50
Karhilankuja klv 172
Karhilanranta klv 77
Kaikki yhteensa 8 402
JALKAKAYTAVAT

Pituus (m)

TIEN NIMI

Sivulantie 70
Paavonaukio 60
llolantie 50
llolantie 25
Nahkurintie Kesport 30
Nahkurintie Tervala 30
Oppitie 130
Oppitie 40
Kansakoulu - Paavontie 75
Kirjapainontie 85
Nahkurintie 90
Sairaalantie 145
Einarintie JK 86
Matkahuolto 213
Lapinkuja 90
Kunnantalon kuja 90
Koulukuja 170
Kaikki yhteensd 1479
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LIITE 2.

Ely-keskuksen yllapitamat kavelyn ja pyorailyn vaylat

Ely-keskuksen kevyenliikenten vaylit?*
Koiralampi -Pyyhkala 958
Pyyhkala- Keskusta 4 592 kaksisuuntainen reitti
Keskusta-Hietalahti 2 367
Ranta-Esso-Tarvaala 5817
Jyvaskylantie-Kukonhiekka 350
Jyvaskylantie-Uuraistentie 141
Jyvaskylantie-Kangasaho 284
Keskusta-Mantyla 2 480kaksisuuntainen reitti
Mantyla-Husuaho 915
Mantyla-Mustikkakorpi 592
Pylkonmaki 1434
Yhteensa 19930
’ “, - Mékiaho
Kolkalnlahtl Kotiranta
SAARIJARVI
‘\\ Pyhayan
Kairalampiy : Pyhakoski
Saarnan '
Ranta-Hannila A mgkolan-
ietalahti “\
\/ Rajala RN Linna
ety B Lannevesi
Suoméki \
Tarvaala N 8
Satosuo | Rantakylda %‘?
Kivikkoaho 33
“Isotalo
] Konikangas
K\Kv@ég
Pylkdnmaki
Perakyla

24 https://ely.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=b77c3bee097a446dalc4f24fbal87755
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LIITE 3.

https://saarijarvi.yrityshakemistot.fi/default.asp?op=NaytaPalveluhakemisto#/8.3./Liikunta-

%20ja%20urheilupaikat

https://saarijarvi.yrityshakemistot.fi/default.asp?op=NaytaPalveluhakemisto#/8.4./Liikuntapal-

velu%20ja%20kuntosalit

https://saarijarvi.yrityshakemistot.fi/default.asp?op=NaytaPalveluhakemisto#/20.2./Fysiotera-

pia%20ja%20hieronta

Hevosalan yritykset:

(o)

O O O O O

Purola Farm, pipsa@purolafarm.fi

Milja lkonen, milja.ikonen@proagria.fi

Rahalan hevostila, saara@rahalanhevostila.fi

Hevoskuntoutus Jouko Tarvainen, hevoskuntoutus@gmail.com
Lampaamo, lampaamo@gmail.com

Marianna Kuusela, maru_kuusela@hotmail.com
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