	Terveys ja turvallisuus, tavoitteet 
	Sisällöt:

	Alle 3-vuotias lapsi:

· oppii kuivaksi

· lopettaa tutin käytön

· harjoittelee itsenäistä pukeutumista

· harjoittelee yhteisten sääntöjen mukaan toimimista

Yli 3-vuotias lapsi

· harjoittelee henkilökohtaisesta hygieniasta huolehtimista 

· harjoittelee yhteisten sääntöjen mukaan toimimista

· harjoittelee toisten huomioon ottamista

· harjoittelee tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja hallintaa

· harjoittelee pukeutumaan säänmukaisesti

· harjoittelee lähiliikenteessä liikkumista

· harjoittelee omista tavaroista huolehtimista


	· perushoitotilanteet

· kokopäiväpedagogiikka

· sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu

· turvataitokasvatus

· eettinen kasvatus

· siisteyskasvatus
· tapakasvatus
· liikennekasvatus
· kiusaamisen ehkäisy ja siihen puuttuminen 

· kestävän elämäntavan perusteet



Kuvio 1. Aikuisen rooli, terveys ja turvallisuus


	Liikuntakasvatus, tavoitteet:
	Sisällöt:

	Alle 3-vuotias lapsi:

· tutustuu omaan kehoonsa ja oppii nimeämään kehonsa osia

· liikkuu itsenäisesti, monipuolisesti ja yksilöllisesti oman temperamenttinsa mukaisesti

· harjoittelee havaintomotorisia ja motorisia taitoja aluksi jäljittelemällä ja toistamalla

· tutustuu toisiin ihmisiin

· tutustuu ympäristöön ja välineisiin

· oppii tuntemaan oman kehonsa ja säätelemään liikkeensä ja voimansa
· kokee liikkuessaan onnistumisen iloa 

· saa erilaisia kokemuksia tilankäytöstä sekä erilaisista välineistä ja telineistä
Yli 3-vuotias lapsi

· liikkuu itsenäisesti ja monipuolisesti

· vahvistaa havaintomotorisia taitojaan hahmottaen omaa kehoaan ja sen eri puolia suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan

· yhdistelee jo opittuja motorisia perustaitoja toisiinsa

· harjoittelee sosioemotionaalisia taitoja ja yhteistyötaitoja

· tutustuu eri liikuntalajeihin

· kokee liikkumisen iloa yhdessä toisten kanssa

· omaksuu myönteisen suhtautumistavan liikkumiseen
· ymmärtää hygienian merkityksen


	· motoriset perustaidot: kävely, juoksu, hyppääminen, heittäminen ja kiinniottaminen, potku, lyönti, vierittäminen

· välineliikunta: tutustuminen erilaisiin välineisiin, erityisesti palloon ja erilaisten pallojen monipuoliseen käyttöön, itseideoidut välineet

·  havaintomotoriset taidot: lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri puolia suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan, keskilinjan ylittäminen

·  aisti- ja ilmaisuliikunta: näkö, kuulo, tuntoaisti, lihas- ja liikeaisti

·  tasapaino ja avaruudellinen hahmottaminen 

· temppuilu/ tasapaino ja liikehallinta

·  telineliikunta telineisiin tutustuminen ja niiden monipuolinen käyttö; temppuradat, voimistelu, hypyt, ryömiminen, kiipeäminen, riippuminen, pyöriminen, venyttely 

· lasten omat oivallukset 

· nassikkapaini 

· luontoliikunta 

· pihaleikit ja-pelit 

· retkeily 

· erilaisissa maastoissa liikkuminen

· suunnistuksen alkeet 

· tieto- ja viestintäteknologian hyödyntäminen, esim. geokätköily 

· hyötyliikunta 

· seikkailu: seikkailu sisällä ja ulkona erilaisissa ympäristöissä, toiminta ryhmissä, yhteistyötaidot ongelmanratkaisu rohkaistuminen, jännitys, omien rajojen kokeilu elämykset 

· musiikki- ja tanssi, tanhut ja laululeikit luova liikunta 

· satujumppa ja mielikuvaliikunta 

· hiihto: hiihdon perustaitojen harjoittaminen, sauvoitta/sauvoilla liuku, potku, tasatyöntö, käännös, laskuasento, kaatuminen, nousut, omista suksista huolehtiminen: välinehuolto 

· luistelu: luistelun perustaitojen harjoittaminen, tasapainon kehittäminen, liuku, potku, kaatuminen ja ylösnouseminen, jarruttaminen, välinehuolto 

· uinti: veteen totuttautuminen, vesileikit, liukuminen/sukeltaminen, kelluminen, hyppääminen, myyrä -ja selkäuinnin alkeet 

· omaehtoinen liikkuminen sisällä ja ulkona: liikuntaleikit, pihapelit

· taukoliikunta: päivän tauottaminen liikkuen 
· erillinen liikuntavarustus ja peseytyminen
· perheliikunta: yhteistyö perheiden kanssa, esim. perheliikuntatapahtuman järjestäminen, tiedon välittäminen vanhemmille, kannustus liikkumaan myös vapaa-ajalla


Kuvio 2. Aikuisen rooli liikuntakasvatuksessa.

	Ruokakasvatus, tavoitteet:
	Sisällöt:

	Alle 3-vuotias lapsi:

· opettelee itsenäistä ruokailua
· opettelee lusikan ja haarukan käyttöä
· opettelee juomaan mukista ja lasista 

· siirtyy soseista tavalliseen ruokaan
· opettelee maistamaan kaikkia ruokia

· tutustuu ruokaan kaikilla aisteilla

· tutustuu luonnon antimiin ja perinneruokiin
Yli 3-vuotias lapsi

· tutustuu terveellisiin ruokatottumuksiin, hyviin ruokailutapoihin

· harjoittelee haarukan ja veitsen käyttöön

· opettelee maistamaan kaikkia ruokia
· harjoittelee omasta siisteydestä huolehtimista

	· ruokailutilanteet
· pienet työtehtävät

· esim. Sapere
· siisteyskasvatus



Kuvio 3. Aikuisen rooli ruokakasvatuksessa.


















































































































































Linkkejä
Ruokakasvatus

https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus - Ruokakasvatus. Ruokatieto Yhdistys
http://www.doria.fi/handle/10024/94505 - Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa – ruokailoa ja terveyttä lapsille
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/turvataitokasvatus - Turvataitokasvatus

http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/makuaakkoset-diplomi/tukimateriaali/ruokakasvatus/
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/
https://www.slideshare.net/THLfi/lasten-ruokakasvatus-varhaiskasvatuksessa-hanke
Terveys ja turvallisuus

https://www.mll.fi/kasvattajille/mediakasvatus/aineistot/varhaiskasvattajille/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/seksuaalikasvatusta-varhaiskasva/ => paljon hyviä linkkejä asiassa eteenpäin!

https://www.thl.fi/fi/web/tapaturmat/lapset-ja-nuoret/varhaiskasvatus/turvallisuussuunnittelu
https://www.mll.fi/kasvattajille/turvallisuuskasvatus/
https://www.mll.fi/kasvattajille/turvallisuuskasvatus/kasvata/
Aikuinen





opettelee tuntemaan ryhmän lapset





vastaa lapsen viesteihin ja tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti ja oikea-aikaisesti





luo myönteisen, hyväksyvän ja iloisen keskustelemaan kannustavan ilmapiirin





auttaa jokaista lasta löytämään 


ryhmästä kavereita





tukee lapsen osallisuutta





tukee ja ohjaa huoltajia 





keskustelee lasten kanssa hyvien ihmissuhteiden, levon, liikunnan ja ravinnon merkityksestä hyvinvoinnille (lasten ikä- ja kehitystaso huomioiden)





on kiinnostunut, innostunut, 


sitoutunut, kannustava





sanoittaa tunteita ja tilanteita





on läsnä





ottaa huomioon lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen, lapsen yksilöllisyyden ja temperamentin sekä kiinnostuksen kohteet





näyttää esimerkkiä





Aikuinen





keskustelee lasten kanssa levon ja liikunnan  merkityksestä hyvinvoinnille (lasten ikä- ja kehitystaso huomioiden)





vastaa lapsen viesteihin ja tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti ja oikea-aikaisesti





tukee erityisesti niitä lapsia, joilla on vaikeuksia liikkumisessa





sanoittaa tunteita ja tilanteita





antaa rakentavaa palautetta





luo myönteisen, hyväksyvän ja iloisen keskustelemaan kannustavan ilmapiirin





tukee ja ohjaa huoltajia 





tukee lapsen osallisuutta





on kiinnostunut, innostunut, 


sitoutunut, kannustava





on läsnä





mahdollistaa lasten päivittäisen monipuolisen liikkumisen ja poistaa ympäristöstä liikkumisen esteitä





ottaa huomioon lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen, lapsen yksilöllisyyden ja temperamentin sekä kiinnostuksen kohteet





havainnoi ja dokumentoi lasten motorisia taitoja





näyttää esimerkkiä





huomioi vähän liikkuvat lapset





huomioi vähän liikkuvat lapset





opettaa ja ohjaa





ottaa lapset mukaan toiminnan suunnitteluun,  toteuttamiseen ja arviointiin





asettaa tavoitteet ja rajat





luo myönteisen, hyväksyvän ja iloisen liikkumiseen kannustavan ilmapiirin





keskustelee lasten kanssa hyvän ravinnon merkityksestä hyvinvoinnille (lasten ikä- ja kehitystaso huomioiden)





tutustuttaa lapset ruuan alkuperään 





ohjaa lapsia kunnioittamaan ruokaa ja ruokailutilannetta





Aikuinen





vastaa lapsen viesteihin ja tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti ja oikea-aikaisesti





sanoittaa tunteita ja tilanteita





luo myönteisen, hyväksyvän ja iloisen keskustelemaan kannustavan ilmapiirin





tukee ja ohjaa huoltajia 





tukee lapsen osallisuutta





on läsnä





ylläpitää keskustelua ruokapöydässä





ottaa huomioon lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen, lapsen yksilöllisyyden ja temperamentin





näyttää esimerkkiä





ohjaa lapsia hyviin tapoihin











Huolehtii alle 3-vuotiaiden lasten siisteydestä





luo ruokailutilanteesta rauhallisen, myönteisen, miellyttävän ja viihtyisän 








