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KESKEINEN HEDELMOITYSHOITOJA KOSKEVA LAINSAADANTO

Suomen perustuslaki (731/1999)

e Erityisesti 6 § (Yhdenvertaisuus), 7 § 1 momentti (Oikeus eldmaan seka henkilokohtaiseen
vapauteen ja koskemattomuuteen), 10 § (Yksityiseldman suoja), 19 § (Oikeus sosiaaliturvaan) ja 22

§ (Perusoikeuksien turvaaminen)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

e Erityisesti 1 § (Soveltamisala), 7 § (Yhtenaiset hoidon perusteet), 7a § (Terveydenhuollon
palveluvalikoima), 8 § (Laatu ja potilasturvallisuus), 24 § (sairaanhoito), 27 § (Mielenterveyden
hoito), 32 § (Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistyd), 33 § Perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon yhteistyo, 45 § (Erikoissairaanhoidon tydnjako ja erdiden tehtavien
keskittdminen) ja 78a § (Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto).

e 45 §:n nojalla annettu: Valtioneuvoston asetus erikoissairaanhoidon tydnjaosta ja erdiden

tehtdvien keskittdmisesta (582/2017)

o Erityisesti 5 § (Valtakunnallisesti keskitettava erikoissairaanhoito) ja 6 § (Viiteen
yliopistolliseen sairaalaan alueellisesti keskitettdva erikoissairaanhoito)

e 7 §:nnojalla annettu: Hedelmaityshoitojen yhtenaiset kiireettdman hoidon perusteet 2019 (2014)

o Ks. liite

Laki hedelmoityshoidoista (1237/2006)

e Sosiaali- ja terveysministerion asetus hedelmaoityshoidoista (825/2007), muutos 811/2009
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170582
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170582
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20061237
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2007/20070825
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090811

2(5)

Laki sukupuolen vahvistamisesta (295/2023)

e Erityisesti 3 § (Sukupuolen vahvistamisen oikeusvaikutukset), 4 § (Sukupuolen vahvistamisen

oikeusvaikutukset vanhemmuuteen) ja 5 § (Vanhemmuusnimikkeen muuttaminen)

Sairausvakuutuslaki (1224/2004)

e Erityisesti 2 § (Korvattavuuden yleinen periaate) ja 3 § (Korvattavuutta koskevat rajoitukset)

Laki rajat ylittavasta terveydenhuollosta (1201/2013)

e Erityisesti 5 § (Ulkomailla annettavat palvelut), 9 § (Oikeus korvaukseen EU-valtiossa annetun
terveydenhuollon palvelun kustannuksesta) ja 10 § (Oikeus korvaukseen muussa kuin EU-valtiossa

annetun terveydenhuollon palvelun kustannuksesta)

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

e Erityisesti 1 § (Lain tarkoitus), 2 § (Soveltamisala), 5 § (Viranomaisen velvollisuus edistda
vhdenvertaisuutta), 8 § (Syrjinnan kielto), 9 § (Positiivinen erityiskohtelu), 10 § (Valiton syrjinta),

11 § (Erilaisen kohtelun oikeuttamisperusteet) ja 13 § (Vélillinen syrjinta)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

e Erityisesti 1 § (Soveltamisala), 2 § (Maaritelmat), 3 § (Oikeus hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon ja

siihen liittyvaan kohteluun), 5 § (Potilaan tiedonsaantioikeus) ja 6 § (Potilaan itsemaaraamisoikeus)

Laki terveydenhuollon ammattihenkildistad (559/1994)

e Erityisesti 15 § (Ammattieettiset velvollisuudet) ja 22 § (Taudinmaarityksesta ja oikeudesta maarata

|sakkeita)


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2023/20230295
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20041224
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131201
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141325
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559
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Laki ihmisen elimien, kudoksien ja solujen lddketieteellisestad kaytosta (101/2001)

e Erityisesti 1 § (soveltamisala), 1a § (Maaritelmat), 3 luku (Elimien, kudoksien ja solujen talteenotto),
6 luku (Toimintaa koskevat yleiset sdanndkset), 6a luku (Kudoslaitoksen toimintaa koskevat

sdannokset) ja 7 luku (Erindiset sadanndkset)

Vanhemmuuslaki (775/2022)

e Erityisesti 4 § (Isyyden vahvistaminen muissa tapauksissa), 5 § (Aitiyden vahvistaminen
hedelmoityshoitoon suostumisen perusteella), 6 § (Vanhemmuuden selvittdmisen tarkoitus ja
kayttoala), 14 § (Vanhemmuuden selvittdmisen tarkoitus ja kdyttoala) ja 27 § (Suostumus

vanhemmuuden vahvistamiseen ilman oikeudenkayntia)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983)

e Erityisesti 1 § (Lapsen huolto), 3 § (Lapsen huoltajat) ja 4 § (Huoltajan tehtavat)

Lastensuojelulaki (417/2007)

e Erityisesti 1 § (Lain tarkoitus), 2 § (Vastuu lapsen hyvinvoinnista), 3 § (Lastensuojelu), 3a §
(Ehkaiseva lastensuojelu), 4 § (Lastensuojelun keskeiset periaatteet) ja 4 a § (Lapsen oikeus

tasapainoiseen kehitykseen ja hyvinvointiin)

Adoptiolaki (22/2012)

e Erityisesti 1 § (Adoption tarkoitus), 2 § (Lapsen etu), 3 § (Alaikaisen adoptio), 6 § (Adoptionhakijan

vahimmais- ja enimmaisika), 8 § (Aviopuolisoita koskevat edellytykset) ja 4 luku (Adoptioneuvonta)


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20010101
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2022/20220775
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120022
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Hedelmaityshoidot (hormonihoito, keinosiemennys, koeputki-
ja mikrohedelmoitykset, leikkaushoito)

ICD-tautiluokitus

N46 Infertilitas masculine (miehen hedelmattomyys)
N97 Infertilitas feminae (naisen hedelmattomyys)

Lahetteessa edellytettavat tiedot

Lahettavassa yksikossa annetaan yleinen informaatio hedelmaityshoitoihin liittyvista tutkimuk-
sista ja selvitetaan henkilon / parin / perheen kokonaistilanne. Paino-ongelmiin, tupakointiin tai
paihteiden kdyttoon puututaan. Mahdolliset taustasairaudet ja niiden hoito tarkistetaan. Tarvit-
taessa ladkehoito korjataan raskauden kannalta sopivaksi.

Lahetteeseen kirjataan anamnestiset tiedot ja kliinisen tutkimuksen tulokset. Alkuselvityksina
suositellaan tutkittavaksi PAPA ja klamydiandyte seka pieni verenkuva, prolaktiini ja S-TSH. Jos
sperma-analyysi on tutkittu, sen tulokset liitetaan lahetteeseen.

Jatkotutkimukset tehdadan naistentautien poliklinikalla tai hedelmaityshoitoyksikossa.

Kiireettoman hoidon perusteet hedelmaityshoitoyksikossa

Kaikkien hoitovalintojen lahtokohtana on kayttaa vain vaikuttavia hoitoja, turhiin tai toistuviin
hoitoihin ei tule ryhtya.

Raskauden alkamisen mahdollisuus varmistetaan ennen hoidon aloittamista: synnytinelinten ra-
kenne ja munasarjojen toiminta seka siemennesteen laatu selvitetaan. Raskausriskit arvioidaan
sekad didin etta sikion kannalta.

Hoitotuloksen todenndkdisyys tulisi olla vahintaan 10 % koeputkihedelmdityshoidoissa

yhta hoitokiertoa kohti. Hormonihoidoissa ja inseminaatioissa hyvaksytaan alhaisempi
onnistumisprosentti.

Onnistumismahdollisuutta voidaan arvioida seuraavien seikkojen avulla:

1) alkukierron follikkelia stimuloiva hormoni (FSH) on toistetusti koholla (yli15-20 1U /L),

AMH on matala (<0,2 pg/l), AFC on matala (<2-3/munasarja) eika koestimulaatiossa isollakaan
FSH-annoksella ei saada hyvaa vastetta

2) naisen ika (>40 v)

3) hankala kohdun epamuodostuma

4) useita aiempia tuloksettomia hoitokiertoja (esim. yli 3 munasolujen kerdysta
hormonihoitoineen)

Tutkimuksiin ja hoitoon liittyen tarjotaan kaikille riittavaa tukea

Lisaksi huomioitava

» Tartuntavaaralliset taudit, esimerkiksi HIV tai muut virusinfektiot, jotka edellyttavat laboratoriolta

erityisolosuhteita, tulee keskittaa
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* Alkiodiagnostiikkaa tulee kehittda yhteistyossa kansallisesti ja kansainvalisesti, ja hoidot tulee
keskittaa

* Hedelmallisyyden sdilyttamiseen liittyvia toimenpiteita |aaketieteellisissa indikaatioissa tulee ke-
hittaa valtakunnallisesti

» Hedelmoityshoitoa voidaan toteuttaa, vaikka taustalla ei ole varsinainen hedelmattomyys, jos sii-
hen on perusteet

* Mahdollisimman moni hoitoa tarvitseva pyritaan saamaan oikea-aikaisesti hoidon piiriin. Hoitoa
tarjotaan yksilollisen harkinnan mukaan esimerkiksi ndissa tilanteissa: jos perheessa on kaksi lasta,
jos taustalla on omaehtoinen sterilisaatio, tai lapsettomuuden kesto tai tutkimuksen tulokset ei-
vat vield edellyta hedelmaityshoitojen kayttoa.

Kaypa hoito -suositus
Ei

Hedelmoityshoitolaki ja -asetus. kudoslaki ja -asetus seka Fimean maarays
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