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1 Saadettava selkapenkki
2 Jalkakyykky

3 Vaakasoutu

4 Vinopenkkipunnerrus

5 Penkkipunnerrus

6 Ylavetolaite

7 Saadettava vatsapenkki
8 Jalkojen nosto/dipit

9 Leuanvetotanko
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